
        

                 

 

 

 

～百年のおもいやり～ 

 

AIとデジタルが脳にもたらすものは？ 
校長 冨永 央星 

先日、言語脳科学者で東京大学大学院教授・酒井邦嘉先生の講演

を伺いました。先生は、AI やデジタル機器が急速に広がる現代に

おいて、子供たちの脳の発達にどのような影響があるのかを、研究

に基づいて分かりやすくお話しくださいました。特に「手書きのほ

うが記憶定着に良い」「脳は、繰り返すことや印象深いものでない

と記憶しない」という言葉が強く心に残りました。 

また、手書きには“書き損じを減らすために、書く前に脳で考え

る”というプロセスがあり、この作業が適切な言葉を選ぶ言語能力

を高めるという指摘もありました。昭和生まれの私としては、紙に

向き合いながら言葉を選ぶ感覚に大きくうなずくものがありました。さらに先生は「成長

期において読書ほど大切なものはない」と強調され、確実に読み書きのレベルが下がって

いる現状にも触れられました。  

講演では著書『AI 脳クライシス』の内容にも触れられ、AI は“意味を理解しているので

はなく、情報を合成しているだけ”であり、子供が本来身に付けるべき「選び取る力」や

「自分で考える力」を弱める危険性があると述べられました。「今からデジタルを使って

おかないと、大人になったときネットや AI を使いこなせなくなるのでは」という声につ

いても、成長期に必要な能力を形成する前にデジタルに偏ることこそが、その力を妨げて

いると警鐘を鳴らしておられました。  

 

先日の第一回学校運営連絡協議会においても「デジタル偏重になりすぎていないか」「紙

の学びを大切にしてほしい」「社会では日中ほぼスマホを触っている。学校は最後の砦で

はないか」など、ネットやＳＮＳが与える影響に関して皆さんかなり心配されていました。 

今回の講演を通して便利さと効率だけでは測れない“脳の育ち方”があることを改めて

考えさせられました。学校としては、紙の良さを再確認しながら、子供たちが自分の頭で

考え、言葉を紡ぐ力を育てていけるよう取り組んでまいります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

墨田区立第二寺島小学校 

校 長  冨 永 央 星  

令和 8 年 ５ 月 29 日

学 校 だ よ ６ 月 号 

二寺小だより

6月の生活目標  ◎ 自分のことも友達のことも大切にしよう 

    自分に克った体力テスト 
 校長より、「昨年の自分に克とう！」という講話がありました。子供たちは、 

記録だけでなく、一生懸命取り組む姿勢や最後まで諦めない気持ちを大切にしなが 

ら体力テストに臨みました。 

体力テストへ日々の体調管理、アンケートの入力等ありがとうございます。 

また、シャトルランにつきましては、参加確認票のご提出ありがとうございました。 

子供たちは安全に取り組むことができ無事に怪我なく終えることができました。 

今後も子供たちの体力向上に向けて取り組んで参りますので、引き続きご理解と 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

体力向上委員長 ２年2組 西村 隆介 上体起こし計測の様子 



<６・７月の行事予定> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※原則として、掃除は水曜日と金曜日に実施します。下校時刻については、HP の生活時程表を

ご覧ください。 

1年2年3年4年5年6年

1(水)
委員会活動④
あじさい月間終

　 4 4 4 4 5 5
2(木) 5 5 6 6 6 6
3(金) 読み聞かせ（5） 山田 5 5 6 6 6 6
4(土)

5(日)

6(月)
交通安全教室（全学年）
すみだ水族館出前授業（5）5校時 5 5 5 6 6 6

7(火) 宿泊前健診（6) 13:35～ 小沢 5 6 6 6 6 6
8(水) 日光移動学習教室(6)　始 　 5 5 5 5 5 5
9(木) 5 5 6 6 6 6
10(金) 日光移動学習教室(6)　終 山田 5 5 6 6 6 6
11(土)

12(日) 　

13(月) 安全指導 　 5 5 5 6 6 6
14(火)

避難訓練　読み聞かせ（6）
フレンドリー(5校時） 5 6 6 6 6 6

15(水) 4時間授業 4 4 4 4 4 4
16(木) クラブ活動④ 4 4 4 5 5 5
17(金)

4時間授業　給食終　大掃除
水泳指導終 4 4 4 4 4 4

18(土)

19(日)

20(月) 海の日

21(火) 夏季休業日始

22(水)
夏季水泳指導始　-①
夏季学習教室始　-①

23(木)
夏季水泳指導　-②
夏季学習教室　-②

24(金)
夏季水泳指導　-③
夏季学習教室　-③

25(土)

26(日)

27(月)
夏季水泳指導　-④
夏季学習教室　-④

28(火)
夏季水泳指導終　-⑤
夏季学習教室終　-⑤

29(水)

30(木)

31(金)

令和７年度7月予定

日 主な行事予定 カウンセラー 二寺子屋
授業時間

掃除なし

掃除あり

掃除なし

掃除なし

1年2年3年4年5年6年
1(月) 5 5 5 6 6 6
2(火)

読み聞かせ（2）
宿泊前健診（5）13:35～

小沢 5 6 6 6 6 6
3(水) 那須甲子移動教室(5) 始 5 5 5 5 5 5
4(木) 歯科健診(1～3) ２年 5 5 6 6 6 6
5(金)

那須甲子移動教室(5)終
新体力テスト実施期間終 5 5 6 6 6 6

6(土) 白鬚神社例祭

7(日) 白鬚神社例祭

8(月) 水泳指導始 5 5 5 6 6 6
9(火)

読み聞かせ（3）
日本相撲協会出前授業（全学年）

小沢 ○ 5 6 6 6 6 6
10(水) 5時間授業　安全指導 5 5 5 5 5 5
11(木) フレンドリー（5校時） ２年 5 5 6 6 6 6
12(金)

イングリッシュキャラバン(3・4)

日光移動教室保護者説明会(6)15：30～
山田 5 5 6 6 6 6

13(土)

14(日)

15(月) 車いすラグビー(5・6) 5 5 5 6 6 6
16(火) 小沢 5 6 6 6 6 6

17(水) 委員会活動③ 4 4 4 4 5 5
18(木) あじさい月間始 5 5 6 6 6 6

19(金)
学校公開始(2・3・5校時公開)
道徳授業　5校時
道徳地区公開講座　6校時(5・6)

山田 5 5 6 6 6 6

20(土)
土曜授業②
学校公開終(2・3校時公開) 3 3 3 3 3 3

21(日)

22(月) 5 5 5 6 6 6
23(火)

避難訓練
クラブ活動③

小沢 4 4 4 5 5 5
24(水)

4時間授業　校内研究授業(5-1)
5校時13：30～14：15(14:20下校） 4 4 4 4 4 4

25(木)
4時間授業　個人面談①
租税教室（6）9：20～12：05 4 4 4 4 4 4

26(金) 4時間授業　個人面談② 山田 4 4 4 4 4 4
27(土)

28(日)

29(月) 4時間授業　個人面談③ 4 4 4 4 4 4
30(火) 4時間授業　個人面談④ 小沢 4 4 4 4 4 4

令和８年度６月予定

日 主な行事予定 カウンセラー 二寺子屋
授業時間

掃除なし



 

 

【１年】    

 

国語 

わけをはなそう、あいうえおであそぼう、つ

ぼみ、おもちやとおもちゃ 
おおきくなった、おおきなかぶ 

算数 
あわせていくつ、ふえるといくつ、のこりが
いくつ、ちがいはいくつ 

生活 
わたしのあさがお、あめとあそぼう 

音楽 はくとリズム、こんにちは鍵盤ハーモニカ 

図工 
かいてきってはってみよう えのぐでかい
てみよう 

体育 
水遊び、体ほぐしの運動、マットを使った運
動遊び  

道徳 
なかよし、あとかたづけ、うまれたてのいの
ち、かぼちゃのつる 

 

◆絵の具セットのご用意について  
図工の授業で絵の具を使用します。６月10日（水）までに、

学年・組・名前（平仮名で）を記入のうえ登校する際に持たせ
てください。また、セットの中にふでふきとは別の洗い終わっ
たパレットやバケツを拭く雑巾をご用意ください。 
◆鍵盤ハーモニカのご用意について  
音楽の学習で鍵盤ハーモニカを使用します。６月10日（水）

までに、学年・組・名前（平仮名）を記入のうえ登校する際、
荷物が少ない日に持たせてください。 
◆児童用タブレット配布について  
６月15日（月）頃を目安に児童用タブレット（iPad）を配

布いたします。初めは、学校でのタブレット使用ルールを確認
したり、授業での使い方を確認したりするため、ご家庭に持ち
帰ることはありません。７月以降、各ご家庭に持ち帰る予定で
すので、詳しくは７月の学校だよりにてお知らせさせていただ
きます。 
◆水泳指導  
１年生の水泳授業は、６月９日（火）から始まります。 

それに伴い、６月５日（金）に着替えの練習を行います。プー
ルの用意をもたせてください。５日は、プールの用意を学校に
置いて帰ります。９日（水）は、プールカードだけ持たせてく
ださい。 

【２年】    

国語 
かんさつ名人になろう いなばの白うさぎ 

同じぶぶんをもつかん字 スイミー 

算数 長さをはかってあらわそう 大きい数のたし算とひき算 

生活 わたしたちの野さいばたけ 生きものと友だち  

音楽 強さやはやさをかんじて リズムやドレミとなかよし 

図工 それいけカラーモンスター 

体育 水あそび  体つくりうんどうあそび 

道徳 
がまんできなくて 虫が大すき-アンリ・ファーブル- 

三びきは友だち およげないりすさん 

 

◆水泳指導について 

 ５月１７日（金）付けで配布しました「水泳指導について」

をよくご覧になり準備をお願いいたします。 

・持ち物…水着、水泳帽（黄色）、プールバッグ、バスタオル、

ビニール袋（記名をお願いいたします）、水筒 

・水泳指導日は、週によって異なります。 

・帽子の色は黄色（６年間同じ色）です。 

・プールカードの記入漏れがあった場合は、見学となります。  

※ビーチサンダルは使用しません。 

※サインではなく、押印をお願いします。 

◆図工について 

洋服が汚れることもありますので、汚れてもよい洋服で登校

させてください。また、絵の具セットの中に入っている雑巾と

は別にもう１枚雑巾（小さくて大丈夫です）を持たせてくださ

い。筆ふき（水分調整用）と洗い終わった道具を拭く雑巾の２

枚を絵の具セットに入れておくようにしたいと考えています。

6月14日（金）までにご準備いただけると幸いです。 

【３年】    

国語 
こまを楽しむ 気持ちをこめて来てください 

まいごのかぎ 俳句を楽しもう 毛筆 

社会 
墨田区の様子 

わたしたちのくらしとお店の仕事 

算数 
たし算とひき算の筆算 

長いものの長さのはかり方と表し方 

理科 
たねまき こん虫の育ち方 

ゴムと風の力のはたらき 

音楽 この山光る にじ色の風船 マジカルシラソ 

図工 もっくんの遊び場 昆虫バンザイ 

体育 走・跳の運動 体力テスト 水泳運動 

総合 ヤゴ救出プロジェクト 

道徳 相互理解、寛容 善悪の判断 規則の尊重 

外国語活動 Unit２ How are you? 
 

◆習字セットについて 

【毛筆学習での持ち物】 

中筆、細筆、筆巻き、すずり、墨、文鎮、下じき、墨汁、

スポイト、ぞうきん、新聞紙、 

ビニール袋（墨の付いた紙等を持ち帰ります） 

半紙（毎回の授業で５枚は使用します。予備を含めて、8

枚程度。） 

※道具一つ一つにご記名をお願いいたします。 

※6月から授業を開始いたしますので、担任から連絡があ

ったら持たせていただくようにお願いいたします。 

◆図工持ち物ついて 

６月後半に、500mlペットボトル（蓋付き）を使いま

す。図工の材料として使用してもよいものがご家庭にあれ

ば持たせていただくようお願いいたします。 

各学年より 



【４年】    

国語 
聞き取りメモの工夫 思いやりのデザイン  

アップとルーズで伝える 

社会 東京都の様子 水はどこから 

算数 角の大きさ 小数のしくみ 

理科 季節と生物②（春） 電池のはたらき 

音楽 サウンドオブミュージック・プパポ・喜びの歌 

図工 キラキラボックス 彫ってみよう 

体育 体つくり運動 体ほぐしの運動 体力テスト 

総合 二寺の自然～ビオトープについて調べよう～ 

道徳 
国際理解、国際親善 

善悪の判断、自立、自由と責任 生命の尊さ 

外国語活動 I like Mondays. すきな曜日は何かな？ 

 

◆図工の持ち物ついて 

 彫刻刀を使い始めます。手の保護のために、片手のみ軍手を

はめて作業をします。彫刻刀を持つ手（利き手）は、素手で行

います。軍手（片手）の準備をお願いします。 

◆算数 分度器のご用意について 

 算数「角の大きさ」の学習を始めます。分度器を使用するた

め、ご家庭で用意をお願いします。 

◆汗ふきタオルと記名 

 徐々に気温が高くなってきました。毎日のハンカチの持参を

よろしくお願いいたします。ご家庭で記名の確認もお願いしま

す。 

【５年】  

国語 
たずねびと 日常を十七音で 

敬語 古典の世界(一) 

社会 未来を支える食料生産 

算数 小数のわり算 小数の倍 どんな計算になるのかな 

理科 生命のつながり 

音楽 こきょうの人  々 小さな世界 いろいろな合唱 

図工 百花園の植物 かべかけゲーム 

体育 キャッチバレーボール 水泳 鉄棒 

総合 那須甲子ウォッチング 

家庭科 ソーイングはじめの一歩 

外国語 
Lesson1 My name is Waka. 

Lesson2 I play soccer on Tuesday. 

道徳 
「勤労、公共の精神」「自然愛護」 

「友情、信頼」「規則の尊重」など 

 

◆那須甲子移動教室について 

【日時】    ６月３日（水）～６月５日（金） 

【集合時間】  ８：00 

※しおりをご確認の上、忘れ物のないように準備

をお願いいたします。  

※健康カードは、帰ってきた次の日（６月６日

(土)）まで記入し、６月８日 (月)に持参するよう

お願いいたします。  

◆5 年 1 組下校時刻の変更について  

・研究授業のため 5 年 1 組のみ、下校時刻が遅

くなります。ご承知おきください。  

・6 月 24 日（水）14：20 頃の下校になります。

（5 時間目 13：30～14：15）  

【６年】    

国語 
時計の時間と心の時間 文の組み立て  たのしみは 

天地の文 情報と情報をつなげて伝えるとき デジタル

機器と私たち 

社会 縄文のむらから古墳のくにへ 天皇中心の国づくり 

算数 分数÷整数、分数×分数 

理科 人やほかの動物の体のつくりとはたらき 

音楽 
「交響曲第5番「運命」第１章 」「ぼくらの日々」

「マルセリーノの歌」 

図工 彫りすすみ版画 響き合う形 

体育 短距離走 水泳 

総合 日光移動教室に向けて 

家庭科 衣服の手入れで快適に 

外国語 Lesson2 We have Children’s Day in May. 

道徳 
「自然愛護」「節度、節制」「よりよい生活」「集団

生活の充実」など 

 

◆日光移動教室保護者説明会について 

日時：６月１２日（金）15：30～  

場所：体育館  

※小学校最後の宿泊行事です。行程や持ち物につ

いての説明をします。ご参会よろしくお願いしま

す。  
◆特別支援教室（ゆうあい）へ入級について  
中学校の特別支援教室へ入室を検討されている

保護者の方は、6 月 1０日（水）までに担任へご連
絡ください。  



 

全体のお知らせ 
◆学校公開について 

６月１９日（金）の２・３・５時間目と、２０日（土）の２・３時間目が公開となります。 

時間割等の詳細については、公開日前に別途お知らせさせていただきます。 

◆個人面談について 

６月２５日（木）から３０日（火）の４日間です。各学級で配布される予定表をご確認ください。 

上履きと名札をご持参ください。 

◆水泳の授業について 

 ６月８日（月）から水泳指導が始まります。５月１５日（金）に配布いたしました「水泳指導について」

をご確認いただき、準備等へのご協力をお願いいたします。 

〇授業は週１～２回程度実施します。実施日については、各学年より連絡帳やロイロノートでお知らせし

ます。 

〇プールカードには、保護者の記入・押印が必要です。記入漏れや押印漏れがある場合は、安全管理上、

入水できませんのでご了承ください。 

〇事前に、水着・水泳帽子・バスタオル等の持ち物の確認や、記名、サイズ確認をお願いいたします。 

◆体育の学習について 

暑い日が多くなり、熱中症対策として、水筒、汗拭きタオルの持参をよろしくお願いい

たします。体育着を洗濯中の場合は、体育着の代わりになるもののご用意をお願いいたし

ます。 
 

【くすのき学級】 

◆生活単元（家庭科等）の持ち物について 

6/20（土）２・３校時に生活単元においてフルーツポンチ作

りを行います。エプロン、三角巾（バンダナも可）のご準備を

お願いいたします。エプロンは今の体の大きさに合っているか

確認をお願いいたします。 

 調理のお手伝いをお願いできるかの確認のお手紙を配付しま

した。参加可能な方は、６/１（月）までに担任まで提出してく

ださい。 

◆水泳学習の持ち物について 

持ち物：①水着（紺か黒） ②水泳帽（緑色） ③バスタオ

ル④プールバッグ ⑤ビニール袋 ⑥水筒 ⑦プールカード 

※事前に水着やバスタオルのサイズ確認をお願いします。 

※ゴーグルの使用は自由ですが、長さの調整や着用の練習をし

ておいてください。 

※髪が長い場合、髪が水泳帽の中に入るように、ヘアピンは使

わずに飾りのないゴムで結んで登校させてください。 


