
  

 

 

 

 

 

 

               

坂道を歩いてみました                                校長 伊藤 康次 
 

 新年、明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。今年は午年、馬は古来より私たちの

生活と共に生きた動物。農耕馬として私たちの生活を助け、時には、重い荷物を背負いながら急峻な山道を力強く登り、

ある時は野山を駆け巡り…と、馬には力強さ、パワーを感じます。 

 なりっこの皆さんは、どんな新年を迎えたことでしょう。 

 

 さて、私はというと、今年は恒例の千寿七福神巡りにも行かず、文字通りの「寝正月」で、およそ「午年」のスタートとはほ

ど遠い、のんびりとした年明けでした。ただ、もう一つの「恒例」である「箱根駅伝」は、スタートの瞬間からずっとテレビにか

じりついて応援していました。縁あってずっとＪ大学を応援しているのですが、10 年ほど前から、こちらも縁あってＡ大学も

応援するようになりました。今年の箱根駅伝は、どちらの大学も素晴らしい成績で、多くの感動をいただきました。 

 復路の駅伝の実況を聞いていて、アナウンサーや中継車のリポーターが「選手が遊行寺坂に入ってきました。」というフ

レーズを何度も聞きました。確かに、８区（往路では３区）の「遊行寺坂」は、なかなか選手泣かせの難所であることは知っ

ていましたが、「実際、どんな坂なのだろうか？」とふつふつと私の「ぶらり散歩魂」に火が付き、現地に行ってきました。 

 

 藤沢駅北口をスタートし、小さな尾根を越えると旧東海道にあたります。駅伝のコースに

入って「遊行寺坂」を目指したいところですが、ちょっと寄り道、「旧東海道藤沢宿蒔田本

陣跡」を目指しました。藤沢宿は、東海道五十三次６番目の宿場町で、大山詣や江の島

詣の起点の場所なので、一度、訪れてみたいと思った場所です。旧東海道を少し「京都

寄り」から歩き始めて、駅伝ルートである「藤沢橋」を目指します。この橋の近くには、「江の

島弁財天道標」があります。この道標は、江戸時代の鍼灸師「杉山検校（杉山 和一わい

ち 1610～1694）」が建てたものです。杉山検校は、細い管に針を入れて施術を行う管鍼術

をより精緻なものに開発し、現代の鍼治療術の基礎をつくった人物です。墨田区千歳にある「江島杉山神

社」は、杉山検校の自宅兼鍼灸術の稽古場があった場所です。一度詳しく調べてみたい人物の一人です。 

 話を戻して、いよいよ、「遊行寺坂」を登ります。私は選手のように駆け上がることはできませんので一歩

ずつゆっくりと登ります。はじめのうちはいい調子なのですが、さすがに中盤まで来るとうっすら汗ばみます。

ちょうど「藤沢の一里塚跡」があったので、写真を撮り、水分補給。テレビで見ているよりも急な坂道で、道

の両端は高い崖になっています。詳しく調べてみないと分からないのですが、切通しのような地形です。と

すると、本来の高さはこの崖の上ということになり、それだけでも急峻な坂道であったことが分かります。急こ

う配を登り終え、道は左にゆるくカーブしながら少しずつ高くなっていきます。登りきると歩道橋が見え、信

号の下には「遊行寺坂上」の標識がありました。本日のゴールです。さすがに、戸塚中継所まで歩く体力も

気力もないので、ここからＵターンして藤沢駅に帰ります。駅伝の選手の皆さんは、平塚で襷をもらって１５

ｋｍほど走り切ったあとにこの遊行寺坂ですから、確かに難所であると実感しました。下りは楽かと思いき

や、ブレーキをかけながら、しかも向かい風（海から吹く風？）にあおられながらなので、こちらも難儀しまし

た。駅伝選手だけでなく東海道を行きかう江戸の人々の気持ちにも近づいたような気がしました。 

 

 何事も実際に見て、行って、体験してみないと分からないことが多いなと感じました。今年も子供たちが、

本物にふれ、本物の迫力を感じ、本物の感動と学びを得ることができるような教育活動を「午」のように力強

く推進していくことを「一年の計」にしたいと思います。 
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令和７年度 １月学校行事等予定表 

寒さに負けず、元気にすごそう 
あいさつ目標：元気にあいさつをしよう 
保健目標  ：空気の入れかえをしよう 
給食目標  ：バランスよく食べて、健康なからだをつくろう 

授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

日 曜 学校行事 授業 授業 授業 授業 授業 授業 

1 木 元日 学校閉庁日       

2 金 学校閉庁日       

3 土 学校閉庁日       

4 日 学校閉庁日       

5 月 学校閉庁日       

6 火         

7 水 冬季休業日終       

8 木 午前授業 4 4 4 4 4 4 

9 金 給食始 身体測定⑥ 5 5 6 6 6 6 

10 土         

11 日         

12 月 成人の日       

13 火 
身体測定⑤ 放課後学習教室① まなび指導始 

放課後外遊び⑤⑥ 

5 6 6 6 6 6 

14 水 
安全指導 午前授業 身体測定①さくら  区連合展覧会始 

なわとび授業②③④ 放課後子供教室 

4 4 4 4 4 4 

15 木 身体測定④ 放課後学習教室② 5 5 6 6 6 6 

16 金 身体測定③ 笑顔と学びの体験教室（全） 5 5 6 6 6 6 

17 土 区連合展覧会終       

18 日         

19 月 
委員会活動 身体測定② 放課後学習教室③ 

まなび保護者参観 

5 5 5 5 6 6 

20 火 
中学校見学(本所中)⑥ 出前授業（国際理解）② 

放課後学習教室① 歯ブラシリサイクル（～２３日） 

ENJOYなわなわ（～2／7 まで） 放課後外遊び③④ 

5 6 6 6 6 6 

21 水 
区連合書写展始 校内書初め展始 放課後子供教室 

芸術家と子供たち（さくら） 音楽鑑賞会①② 

5 5 5 5 5 5 

22 木 放課後学習教室② 5 5 6 6 6 6 

23 金   5 5 6 6 6 6 

24 土 区連合書写展終       

25 日         

26 月 クラブ活動(クラブ見学③) 避難訓練 放課後学習教室③ 5 5 ６ 6 6 6 

27 火 放課後学習教室① まなび保護者参観 放課後外遊び⑤⑥ 5 6 6 6 6 6 

28 水 
芸術家と子供たち（さくら）1～4h 校内書初め展終 

まなび保護者参観 放課後子供教室 

5 5 5 5 5 5 

29 木 クラブ設立集会③④⑤ 放課後学習教室② まなび保護者参観 5 5 6 6 6 6 

30 金 まなび保護者参観 5 5 6 6 6 6 

31 土         

 


