
まなびの教室 

 

長い夏休みも終わりました。お子さんにとって、どんな夏休みになったでしょうか。家族でのんびり過ごしたり、地域

の活動に参加したりと、思い思いの時間を過ごすことができたのではないでしょうか。 

さて、長い休みのあとは子供たちがスムーズに学校に通えるか、心配されるご家庭もあると思います。生活のリズム

を整え、体調や表情などの様子を観察したり、お子さんの話に耳を傾けたりしながら、よいスタートがきれるよう、見守

っていきましょう。まなびの教室でも、子供たちの成長を認め、変化に気を付けながらスムーズに学校生活が始められ

るよう支援していきます。 
 

○行事予定 

 

                          

 

 

 

 

令和８年９月２日 

９月・１０月号 

特別支援教室巡回拠点 

拠点校 中川小学校 

℡３６１４－３３５０ 

(まなびの教室直通) 

    ９月 ７日 （月）      指導開始日 

１０月              ６日 （火）      前期指導終了日 

           ７日 (水)～１６日（金） まなびの教室保護者面談 

             （別紙案内をご確認ください。） 

 ２０日 （火）      後期指導開始日 

☆保護者学習会を振り返って 

「先輩ママに経験談を聞こう」 

        講師 東京都ペアレントメンター事務局より ペアレントメンター様２名 

 

７月１６日（木）に中川小学校にて、まなびの教室保護者学習会を行いました。今回は、東京都ペアレントメン

ター事務局より２名のペアレントメンターを迎えて、交流会を開催しました。メンターさんが相談にこたえてくださ

ったことを一部紹介します。 
 

・言葉の指示が通らない……ビジュアルで見せる。すごろくのようなマスにシールを貼らせ、やることの見通しを

もたせる。 

・トラブルがあったとき………家で振り返りをする。気持ちを言語化させる。先生に事実確認をする。スクールカ

ウンセラーに様子を見てもらう。保護者同士の横のつながりを大切にする。 
 

・文章題の読解力がない……実物を用意して操作したり、絵にかいてわかりやすく説明したりする。 
 

・叱りすぎないようにしたい…明るい声で「○○しよう！ △△は持ったかな？」と録音しておき、繰り返し再生す

る。待つ、見守る。本人が必要性を感じたらやるようになるので、子供を信じる。 

 

～参加者の感想より～ 

・皆さんの話が聞けたり、文房具の紹介があったりして参考になりました。 

・大学生になったお子さんがアルバイトをしているという話を聞いて、 希望 

を感じることができました。 

だより 


