
ご協力ありがとうございました！！ 

早いもので今年度も残り 1 か月となりました。進級、卒業に向けてまなびの教室でも学習のまと

めを行っています。新年度もこの１年に学習したことや経験したことをいかして、自信をもって力

を発揮してほしいと思います。 

保護者の皆様、担任の先生方、まなびの教室の指導に関わってくださった皆様、本年度もまなびの

教室へのご理解ご協力ありがとうございました。 

 

  ３月予定 

３月 ８日(金)        指導終了 

１１日(月)～１５日(金)  保護者面談 

   
   

令和６年度４月予定 

４月 １２日(金)       保護者説明会 

１５日(月)～１８日(木) 在籍校授業観察 

          １９日(金)       指導開始(２～６年生)         
○令和６年度 保護者面談について 

   
例年４月中旬に行っている保護者面談ですが、学校行事の関係から、来年度は５月に行います。 

 面談期間は、５月１３日（月）～２４日（金）を予定しています。 

お知らせは４月にお配りします｡面談では、新年度の学校やご家庭での様子について情報を 

 共有し、お子様の指導目標を確認いたします。どうぞよろしくお願いします。 
 

 
 
 
 
 

 

 
     

 

 

まなびの教室 

なかがわ 

令和６年３月１日 

３月号 

中川小学校 

特別支援教室巡回拠点 

まなびの教室 中川 

℡３６１４－３３５０ 

(まなびの教室  中川直通) 

○保護者学習会から       

 ２月３日（土）に保護者学習会を行い、公認心理師の藤原先生にご講演いただきました。内容を抜

粋して紹介します。 
  

アサーティブコミュニケーションとは 

自分の気持ちも相手の気持ちも考えた伝え方。 

① 事実を伝える 

② 気持ちを伝える 

③ 要求や提案を伝える 

例）遅く帰ってきたから心配したんだ。これから

は５時までに帰ってきてほしい。 

「私は･･･と思っている。」の I
アイ

メッセージで 

伝えると相手に伝わりやすい。 

ストレスマネジメントの方法 

① 深呼吸 

② 怒りの温度計を見る 

③ いったん離れる 

④ 何も考えない 

⑤ セルフトーク 

⑥ 気分転換 

⑦ 筋弛緩法 

 


