
 

気温・湿度共にぐんぐん上がり、暑さを迎える時期です。熱中症関連のニュースをよく見かけるよう

になりました。まなびの教室でも、体を動かした後は、水分を適宜とるように指導しています。子供た

ちの汗対策・熱中症対策をはじめ、健康管理には十分気を付けていきます。 

 

○行事予定 

７月１５日（木） 夏季休業前 指導最終日 

７月２１日（水）から７月２９日（木） 在籍校面談 

※在籍校の学級担任とまなびの教室担任とで個別に話し合い、お子様についての共通理解を図り、指

導・支援に生かすことができるようにしたいと考えております。主旨をご理解していただき、ご協力を

いただきたく思います。日程は後日、担任の先生にご連絡させていただきます。 

９月 ６日（月） 指導開始日 

○小集団指導の様子 

＜＜ 『おねがいすごろく』を使ったソーシャルスキルの育成＞＞ 

小集団指導では、メンバーの課題に合わせた目標によって、個人戦で行ったり、団体戦で行ったりして

います。「おねがいすごろく」の基本的なやり方は、サイコロをふる代わりに、お目当ての数字を持ってい

る先生のところへ行きます。そこには、 

➀先生のそばに行く。  

②名前を言う。  

③自分の要求を丁寧な言葉使いで伝える。 

など、他人にお願いをするときのスキルが詰

まっています。さらに、止まったマス目の指示

に従うなどの、自分の気持ちをコントロール

する要素も入っています。 

団体戦では、自分が出した目で進んだマスの指示に、次の番の友達が従うことになります。いくつ進め

ば、友達にとって良い状態になるかを考えたり、ゴールまでのクリア条件を全員が達成するためには、ど

う駒を進めていけば良いかなどを考えたり、相談しながら進めました。 

このような活動を通して、基本的な対人スキルとして、援助要請につながるスキル、友達のことを考え

て行動するなど大切なスキルを子供たちは学んでいます。 

 

○「まなびの教室」のコロナ感染拡大防止対策として 

緊急事態宣言が解除され、まん延防止等重点措置に移行されました。4月に出された緊急事態宣言以降、

まなびの教室担任全員が、マスクとフェイスシールドを着用して飛沫感染の防止に努めています。また、

個別指導や小集団指導で、教員や児童同士の距離が近くなる場合は、透明なパーテンションを立てていま

す。引き続き感染防止に配慮して指導をしていきます。ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたしま

す。 
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