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１ 入学までに身に付けること 
 （１）食前・食後に、必ず石鹸できれいに手を洗う習慣を付けさせましょう。 

  （２）食事の基本的マナー、箸の使い方などを身に付けさせましょう。 

  （３）食事時間は、約２０分間です。時間内に食べられるようにしましょう。  

  （４）食事の準備・後かたづけなどのお手伝いをさせましょう。  

  （５）好き嫌いをなくすようにしましょう。  

 （６）朝ご飯は、必ず食べましょう。  

 （７）硬い物や、骨のある魚などを食べましょう。  

 （８）みかんや甘夏などの皮をむけるようにしましょう。  

  （９）食事のマナー（大声で話さない。食事中立ち歩かない）を守りましょう。 

 

２ 学校給食の目標 
  （１）給食の準備・後片付けを通して、協力・責任・清潔・きまりを守ること      

など、協調の精神を身に付けます。  

  （２）児童の健康の増進、体力の向上及び正しい食習慣の形成を図ります。  

  （３）食事を共にすることによって、教師と児童、児童と児童の相互間のふれ合い  

     の場をつくり、好ましい人間関係の育成を図ります。  

 

  ※アレルギーで食事制限などのある方は、届け出が必要です。  

 

※給食のある日は給食袋を持たせてください。 

   下記のものが入る小さめの巾着で大丈夫です。（教室の机の横にかけておくので、

大きめであったり、ひもが長すぎたりすると床についてしまいます。） 

  

 学校給食について  

 給食は、４月１３日（月）から 始まる予定です。 
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給食で必要な物 

給食袋の中 

 ①ランチョンマット 

 (サイズ：４０ｃｍ×４５ｃｍ程度) 

 ②おしぼり（ウェットティッシュ） 

 ③マスク 

④マスクケース 

（ジップロックのような袋も可） 

 

※毎日持ち帰ります。 


