
  裏面もお読みください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 楽
たの

しく夏
なつ

を過
す

ごすためには「早
はや

寝
ね

 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん」がおすすめです。 

  暑
あつ

い日
ひ

は、体温
たいおん

の調整
ちょうせい

をしようとして体
からだ

は頑張
が ん ば

るため、疲
つか

れやすくなり 

ます。自
じ

分
ぶん

が思
おも

っている以
い

上
じょう

に、体
からだ

が疲
つか

れていることがあります。 

そんなときは、いつもより早
はや

めに休
やす

むことを意識
い し き

してみましょう。 

たくさん眠
ねむ

れば、朝
あさ

もスムーズに起
お

きることができ、朝
あさ

ご飯
はん

もおいしく 

食
た

べられるはずです。元
げん

気
き

に過
す

ごすために、この夏
なつ

は 

「早
は や

寝
ね

 早
は や

起
お

き 朝
あ さ

ごはん」を心
こころ

がけま
 

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ７ 月 １ 日 

墨田区立中川小学校 

校 長 三ケ島誠一郎 

養 護 教 諭  

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

をしましょう 
 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

夏
な つ

こそ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他
ほか

にも、感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

や百
ひゃく

日
にち

咳
ぜき

等
など

が流行
りゅうこう

しています。いつもと体
からだ

の様子
よ う す

が違
ちが

うなと思
おも

ったら、

無理
む り

して登
とう

校
こう

せず、自
じ

宅
たく

でゆっくり休
やす

んだり、病
びょう

院
いん

の先
せん

生
せい

に診
み

てもらったりすることも大
たい

切
せつ

です。 

手
て

洗
あら

い、うがいをして予
よ

防
ぼう

もしっかり行
おこな

いましょう。学校
がっこう

への登校
とうこう

ができない感染症
かんせんしょう

があります。 

診
しん

断
だん

を受
う

けた場
ば

合
あい

は必
かなら

ず学
がっ

校
こう

に知
し

らせてください。登校届
とうこうとどけ

が必要
ひつよう

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へお知らせ】 

○健康カードをお渡しします。 
 夏休み前に、健康診断の結果をまとめた健康カードを配付します。 

ご家庭で保管してください。また各検査で、受診が必要な児童には 

「お知らせ」を渡しています。なるべく夏休み中に受診していただ 

き、検査や治療の結果を保健室に提出してください。 

 

○夏休み中でもお知らせください。 

 夏休み中何もないことが一番ですが、万が一お子様が大きなけがをしたり、入院や通院の伴う

病気に罹ったりした場合は、学校までご連絡ください。連絡をいただけることで、夏休み明けて

からも安心安全に学校生活を送るための準備を行うことができます。ご理解ご協力のほど、よろ

しくお願いいたします。 

 


