
 ☆麻しん・風しんの第３・４
期予防接種は受けましたか？ 
 対象は、中学1年生と高校1年生
です。このワクチンは2回の接種
が必要です。無料接種が平成25
年3月末までなので、お忘れなく!! 
  また、1年に聴取しています接種

状況調査票の提出をお願いいた
します。 
 ☆子宮頸がん予防ワクチン
の接種はお済みですか？ 
 助成対象は中学1年生～高校3

年生の女子です。このワクチンは
半年に3回の接種が必要です。
11月中に初回接種をお受けくだ

さい。来年度の助成はまだ未定
です。 

 12月1日(土) にマラソ

ン大会があります。文
化祭の疲れからか、
10月後半から、体調を

崩してしまってる生徒
さんがたくさんいます。
今一度、生活習慣を
見直し、万全の体調で
臨むようにしましょう！ 

体調が悪くなってきたと
きにいつでも使用でき
るように、10枚くらい鞄
に入れておきましょう！ 

 美しく色づく紅葉は、日本の秋のシンボル。
夏の間、葉にたっぷり含まれていた葉緑素が、
日ざしが弱まるとともに分解され、隠れていた
赤や黄色が見えるようになるのだそうです。 

 青々とした葉の中に、全然ちがう色が隠れ
ているなんて、不思議ですね。みなさんの内
側にも、今は見えていない「素質」や「個性」
が眠っているのかもしれません。 
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 人によってちがいはありますが、インフ 
ルエンザのワクチンは、効果が現れるま 
で約2週間程度かかり、約5ヶ月間、効果 
が続くとされています。 
ワクチンを接種する人は、 
12月初めくらいまでに 
受けましょう。 
 また、受験生は積極的 
に受けましょう。 
 


