
わたしは３つの約束
やくそく

を守
まも

って大事
だ い じ

に使
つか

います。 

★３つの約束
や く そ く

★ 
１ わたしは勉 強

べんきょう

のためだけに使
つか

います。 

２ わたしは健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて、時間
じかん

を守
まも

って使
つか

います。 

３ わたしは人がいやがることや、悲
かな

しむ使
つか

い方
かた

をしません。 

 

タブレットを使
つか

うときは 10のルールを守
まも

ります。守
まも

れないときはタブレットが使
つか

えなくなります。 

★10のルール★ 
1 【使

つか

う場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

について】 
決
き

められた場所
ばしょ

や時間
じかん

以外
いがい

ではタブレットは使
つか

わない。 

2 【自分
じ ぶ ん

のタブレットを守
まも

るため】 

タブレットをほかの人に使
つか

わせない。ロイロノートなどのパスワードを教
おし

えない。 

3 【安全
あんぜん

に使
つか

うため】 

インターネットで見
み

てはいけないページや、危
あぶ

ないページを見
み

てしまったら、 

すぐに消
け

して先生や保護者
ほ ご し ゃ

につたえる。 

4 【タブレットを大事
だ い じ

に使
つか

うため】 

シールをはがさない。落書
らくが

きしない。こわれるようなことはしない。 

5 【インターネットで自分
じ ぶ ん

やほかの人の安全
あんぜん

を守
まも

るため】 

インターネットやアプリで自分
じぶん

やほかの人のことは絶対
ぜったい

に書
か

きこまない。 

6 【カメラを安全
あんぜん

に使
つか

うため】 

人を傷
きず

つけたり、困
こま

らせたりするようなカメラの使
つか

い方
かた

はしない。 

ほかの人を勝手
かって

に写真
しゃしん

にとらない。 

7 【もしもの時
とき

】 

タブレットをなくしたり、こわしたり、動
うご

きがおかしいと思
おも

ったときは、すぐに先生に知らせる。 

8 【データの保存
ほ ぞ ん

】 

勉 強
べんきょう

に使
つか

うデータだけタブレットに保存
ほぞん

する。 

9 【ほかの人の作品
さくひん

を守
まも

るため】 

ほかの人の作品
さくひん

を勝手
かって

に保
ほ

存
ぞん

しない・写真
しゃしん

にとらない。 

10 【ルールを守
まも

れないときは】 

３つの約束
やくそく

と１０のルールや、先生から言
い

われたことが守
まも

れない場合
ばあい

は、 

タブレットを使
つか

うことができなくなる。 


