
  

 

読書のよさを知ろう 

校長 増渕 裕美 
 

 先日の運動会は、多くの皆様にお越しいただき、ありがとうございました。毎週末の天気が雨模
様だったので、運動会のある週に、高円寺にある日本で唯一の気象神社にお参りし、桐の箱に入っ
た「金の晴守」を授かってきました。その御利益か、前日から晴れ模様で、当日も午後になるにつ
れて日差しも強く運動会日和となり、元気いっぱい競技、演技をする姿が見られました。低・中・
高学年とそれぞれの成長が見られ、互いに応援し合うよい運動会となりました。「負けたけれど力
いっぱいできたから悔いはないです。」、「みんなの応援があったから、頑張れて楽しかった。」等、
子供たちが満足している声を聞くことができました。 
 

 スポーツの秋の後は、読書の秋です。10 月 27日から 11月９日までの２週間は、「読書週間」で

す。新聞記事で、『小中高生の半数超が「読書０分」 スマホ使用時間長いほど短い傾向』とベネッ

セ教育総合研究所と東大社会科学研究所が共同実施した調査結果が載っていました。読書をしない

とした割合は、小１～３年 33.6％、小 4～６年 47.7％、中学生 59.8％、高校生 69.8％といずれも

2015年の 10年前に比べて 14～22ポイント増えたそうです。また、一日の読書時間の平均は小４～

６年で 15.6分と約５～６分減ったのに対し、一日のスマホ使用時間は、小４～６年 33.4分、中学

校 95.7分、高校生 138.3分でそれぞれ約 22～52分も増えているそうです。家庭でのお子さんの様

子はどうでしょうか。墨田区立小学校 PTA 協議会研修大会の講演会でも、「スマホ・ネット依存の

現状と対策」のお話があり、ネット依存により、前頭前野の機能が低下し、衝動制御が難しくなり、

攻撃性が高まると聞き、とても心配で怖いと感じました。寝る１時間前からスマホ等の電子機器を

見ないで、マンガや小説を見るようになるとよい睡眠が得られるそうです。私たち大人も気を付け

ていきたいです。 
 
小梅小では、10 月 28 日から 11 月 28 日まで読書月間としています。先日の集会では、図書委員

会から図書室の使い方やおすすめの本の紹介があり、全校朝会でも、「読書のよさ」をお話しまし
た。 
①読解力がつく ②コミュニケーション能力が高まる ③集中力が高まる ④語彙力がアップ

する そして、何よりリラックス効果があるという点です。本にあるものは、文字だけです。文字
を追いながら様々な登場人物の感情や場面の様子の移り変わりを想像し、お話の世界に没頭するこ
とで、現実から離れ、リラックス効果を得られます。６分間の読書でストレスが 68％も減少するこ
とがイギリスの大学での研究結果もあります。心身のリフレッシュとなるよう、秋の夜長にお気に
入りの本を見つけ、読書の時間を増やしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の生活目標 感謝の気持ちを育てよう 

生活指導主任 長峰 章雄 

私たちは、家の人・地域の人・学校の先生や管

理員さん・友達など多くの人とかかわり合い、支え

合いながら生活しています。他の人とかかわること

で、優しい気持ちに触れ、励まされ、心がどんどん

成長していきます。日々の学校生活の中で、友達

と一緒に生活できる喜びを感じ、素敵な出会いに

感謝し、一日一日を大切に生活してほしいと思い

ます。 

 

 

前期終業式 
教務主任 平石 美乃 

終業式では、３年生の代表児童が前期にがん

ばったこと、成長したこと、そして後期にがんばりた

いことなどを堂々と発表することができました。各担

任から個々に渡されたあゆみには、お子さんの努

力や成長が記されていたかと思います。御家庭で

もよかった所は大いに褒め、後期に向けてもっと伸

ばしていきたいところや頑張りたいところなどを話

題にしていただけるとありがたいです。 

 

令和７年 10月３１日 

 

墨田区立小梅小学校 

 

校長   増渕 裕美 

教育目標  ○思いやりのある子  ○深く考える子  ○たくましい子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

音楽朝会 
音楽 岩瀨 愛優  

10月９日（木）に音楽朝会がありました。年間７回ある音楽朝会（令和７年度）では、回ごと

に内容を変え、全校児童で歌唱・鑑賞をしたり、楽器について楽しく学んだりしています。今回

は、運動会に向けて全校で校歌の練習をしました。歌う時の姿勢や目線についても全体で確認し、

心を一つに声を響かせました。 

認知症サポーター養成講座 
５年担任 古家 妃奈乃 

 ９月 30日(火)に認知症サポーター養成講座がありました。認知症の 

原因や特徴、認知症の方に対してどのように対応をすればよいのか、自 

分たちはどのようなことができるかなどを学習しました。実際の対応 

方法を学ぶために、寸劇をして考えを深めました。 

 

運動会 
                          体力向上担当 隅田 安祐美 
10月 18日（土）、晴天の空の下、運動会を開催しました。当日は、たくさんの御家族、地域の

方々に御来場いただき、ありがとうございました。 
子供たちは日々の練習の成果を存分に発揮して、一生懸命にやりきっていました。子供たち一

人一人の成長を感じることができた運動会だったと思います。また、今年度は低中高の二部制で
行ったことで、子供たちの成長や子供たちが互いに応援する姿が見られ、素晴らしかったです。 
御来場の皆様には、限られた参観スペースを譲り合って御参観いただきましたこと、心より感

謝申し上げます。そして、子供たちの頑張りを温かく見守っていただき、ありがとうございまし
た。 

 

図書委員会発表集会 
図書担当 橋本 可奈子 

10月 23日（木）に、図書委員会発表集会を行いました。本の分類や図書室のルール、それぞ
れの学年へのおすすめの本などについて図書委員会の人たちが説明してくれました。図書室に関
するクイズでは、全校児童が三択問題に挑戦し、図書室の使い方について問題を楽しく解きなが
ら学ぶことができました。 

10月 28日（火）から読書月間が始まっています。期間は 11月 28日（金）までの 1か月間で
す。学年ごとに冊数やページ数の目標があります。また、指定されたお題の本を読んでビンゴを
目指す「読書ビンゴ」も実施します。学年の目標やビンゴ達成で図書委員会が作成したオリジナ
ルのしおりがプレゼントされるので、この読書月間を機会に様々なジャンルの本をたくさん手に
取って読んでほしいと思います。 

プラネタリウム見学 
６年担任 平石 美乃  

10月 23日（木）に、６年生はソラマチの「プラネタリウム天空」に校外学習に行ってきまし
た。プラネタリウムでは、「季節の星座解説」や「宇宙の大きさを感じてみよう」のプログラム
を観覧しました。「もっと宇宙について知りたくなった。」、「宇宙の全て知るには、何世紀もかか
りそう。」、「キャンプに行ったとき、望遠鏡で見てみたい。」などと振り返る児童もおり、果てし
なく広がる宇宙や星座について、一人一人が興味関心を高めることができました。 

 

避難訓練（火災・防火扉） 
生活指導担当 西畑 広平 

10 月の避難訓練は、火災のため防火扉が閉まるという想定で行われました。あいにくの雨で

体育館への避難となりましたが、４～６年生は防火扉を通って、避難経路を確認することができ

ました。１～３年生も体育館から教室に戻る際、防火扉の存在を確認することができました。今

後も、あらゆる状況を想定して避難訓練に取り組んでまいります。 



毎月 10日は「すみだ いじめ防止の日」 

 

お知らせ 

 各学年の様子につきましては、掲示板や本校の公式 Facebook を御覧ください。 

 また、小梅小学校のホームページも併せて御覧ください。 

 http://www.sumida.ed.jp/koumesho/          ※ホームページの QR コード→ 

※12/３（水）は、研究授業に該当するクラス、（６－２、５－３、４－１、３－１、２－１、１－２）は、
５時間授業となります。 

日 曜
給
食

時
程

放課後
学習

学校行事 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 土
東京都教育の日
ハートフルコンサート（６年）墨田中学校

2 日

3 月 文化の日

4 火 〇 ５年
i-check実施日（全学年）
委員会
わかば授業公開開始

5 5 5 5 6 6

5 水 〇 午前

卒業アルバム個人撮影（６年）
歯科検診（全学年）
放課後子ども教室

4 4 4 4 4 4

6 木 〇 B ２年 ４年

体育朝会
交通安全教室（４年）
生活科見学（２年）
がん教育出前授業（６）

5 5 6 6 6 6

7 金 〇 B ６年

歯科医による講話（２・５）
ミニたてわり班活動（３年・６年）
生活科見学（１年）
わかば授業公開終了

5 5 6 6 6 6

8 土

9 日

10 月 ○ ３年

全校朝会
学校生活アンケート
クラブ活動
安全指導

5 5 5 6 6 6

11 火 ○ B ５年 ミニたてわり班活動(１年・４年) 5 6 6 6 6 6

12 水 〇 午前
ミニたてわり班活動(２年・５年)
就学時健康診断 4 4 4 4 4 4

13 木 〇 B ２年 ４年 音楽朝会 5 5 6 6 6 6

14 金 〇 午前 研究授業（６年１組は５時間授業） 4 4 4 4 4 4

15 土
土曜授業公開日
いじめ防止授業地域公開講座 3 3 3 3 3 3

16 日

17 月 ○ ３年 全校朝会 5 5 5 6 6 6

18 火 ○ ５年 5 6 6 6 6 6

19 水 ○ B 5 5 5 5 5 5

20 木 〇 ２年 ４年 ユニセフ集会 5 5 6 6 6 6

21 金 〇 B ６年
ユニセフ募金日
避難訓練 5 5 6 6 6 6

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火 ○ B ５年 社会科見学（４年） 5 5 5 6 6 6

26 水 ○ B 5 5 5 5 5 5

27 木 〇 B ２年 ４年 ゲーム集会 5 5 6 6 6 6

28 金 〇 B ６年
全校読み語り集会
読書月間終 5 5 6 6 6 6

29 土

30 日

令和７年度　１１月 授業時数

日 曜
給
食

時
程

放課後
学習

児童に関するもの 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 月 〇 ３年
全校朝会
委員会 4 4 4 5 5 5

2 火 〇 B ５年 5 5 5 5 5 6

3 水 〇 特
小梅小研究発表会（各学年１クラスのみ５時間授
業で、14時40分下校予定）※ 4 4 4 4 4 4

4 木 〇 B ２年 ４年 5 5 5 5 5 5

5 金 〇 B ６年
交通安全教室（６年）
避難訓練 5 5 6 6 6 6

6 土

7 日

8 月 〇 ３年
全校朝会
クラブ活動 5 5 5 6 6 6

9 火 〇 B ５年 オーケストラ鑑賞教室（５・６年） 5 6 6 6 6 6

10 水 〇 B
安全指導
ミニたてわり班活動（３・６年） 4 4 5 5 5 5

11 木 〇 B ２年 ４年 ミニたてわり班活動（２・５年） 5 5 5 6 6 6

12 金 〇 B ６年 読み語り集会 5 5 5 5 6 6

13 土

14 日

15 月 〇 B ３年
全校朝会
社会科見学（６年） 5 5 5 6 6 6

16 火 〇 B ５年
ミニたてわり班活動（１・４年）
個人面談① 4 4 4 5 5 5

17 水 〇 B 個人面談② 4 4 4 5 5 5

18 木 〇 B
音楽会リハーサル
個人面談③ 4 4 5 5 5 5

19 金 〇
まなびの教室（わかば）終
音楽会児童鑑賞日 5 5 5 6 6 6

20 土 〇 午前
土曜授業
音楽会保護者鑑賞日 5 5 5 5 6 6

21 日

22 月 振替休業日

23 火 ○ B 個人面談④ 4 5 5 5 5 5

24 水 ○ B
個人面談⑤
笑顔と学びの体験活動プロジェクト（６） 4 5 5 5 5 5

25 木 午前

冬休み前全校朝会
大掃除
給食なし

4 4 4 4 4 4

26 金 冬季休業日始～１／７

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

令和７年度　１２月 授業時数

http://www.sumida.ed.jp/koumesho/

