
（家庭数配布） 墨 田 区 立 小 梅 小 学 校

こ　ん　だ　て 血や肉や骨になる食品 体の調子を整える食品 熱や力になる食品

（あか） （みどり） （きいろ） (kcal) （ｇ）

たまねぎ　にんじん
牛乳　切りのり 干しいたけ　さやいんげん 米　米粒麦
とり肉　たまご キャベツ　もやし　ねぎ さとう　あぶら
油あげ　みそ ほうれんそう　えのきだけ じゃがいも

にんにく　たまねぎ　しめじ
牛乳　 エリンギ　まいたけ　ホールトマト 生パスタ　あぶら
とり肉　 トマトピュレー　キャベツ　コーン缶 米粉　じゃがいも
生クリーム きゅうり　にんじん　りんご さとう

たまねぎ　にんじん　ねぎ 米　押し麦　あぶら
牛乳　 こまつな　もやし　 さとう　ごま油
ぶた肉　とうふ にんにく　切り干しだいこん 白ごま

みかん （糸こんにゃく）
セロリー　たまねぎ 食パン　マーガリン

牛乳　豆乳 にんじん　マッシュルーム缶 さとう　アーモンド
たまご　とり肉 トマトピュレー　キャベツ あぶら　こむぎこ　
白いんげん豆 きゅうり　にんじん　コーン缶 じゃがいも　バター

にんにく　しょうが　 米　米粒麦　あぶら
牛乳　ぶた肉 干しいたけ　きくらげ さとう　くず粉　ごま油
いか　むきえび　　 たけのこ缶　　にんじん さつまいも　はちみつ
ししゃも キャベツ　ねぎ　 グラニュー糖　バター

ごぼう　にんじん 米　押し麦　さとう
牛乳　さけ 干しいたけ　れんこん ごま　ごま油
めかぶわかめ さやいんげん　えのきだけ でんぷん
たまご たまねぎ　ねぎ （糸こんにゃく）
牛乳　だいず セロリー　たまねぎ
炊き込みわかめ パセリ　はくさい 米　押し麦　さとう
いか　きざみのり えのきだけ　ねぎ 白ごま　あぶら
みそ　生わかめ ほうれんそう じゃがいも　生パン粉

たまねぎ　にんじん
牛乳　めかじき マッシュルーム缶　パセリ 米　押し麦　あぶら
ぶた肉　ベーコン しょうが　エリンギ でんぷん

キャベツ　こまつな じゃがいも
牛乳　ちりめんじゃこ にんじん　だいこん
がんもどき　ちくわ しめじ　えのきだけ 米　押し麦　さとう
さつま揚げ　結び昆布 キャベツ　ほうれんそう じゃがいも
つみれ　うずら卵　 早香 （こんにゃく）
牛乳 しょうが　ねぎ　
茎わかめ 切り干しだいこん　もやし 米　米粒麦　さとう
さば　みそ きゅうり　ごぼう　にんじん 白ごま　ごま油
ぶた肉　とうふ だいこん　ねぎ じゃがいも

にんにく　セロリー　パセリ
牛乳　 たまねぎ　にんじん　ホールトマト パインパン
ぶた肉　だいず マッシュルーム缶　トマトピュレー あぶら　バター
ピザチーズ エリンギ　もやし　こまつな　みかん じゃがいも

にんにく　しょうが　もやし
牛乳　ぶた肉 ぜんまい水煮　にんじん 米　米粒麦　ごま油
みそ　とうふ こまつな　しょうが　えのき あぶら　さとう　
わかさぎ　青のり はくさい　にら　ねぎ ごま　こむぎこ

にんにく　しょうが　たけのこ缶
牛乳 干しいたけ　にんじん 米　押し麦　あぶら
ぶた肉　とうふ ホールトマト　ねぎ　にら さとう　くず粉　ごま油

キャベツ　きゅうり　みかん （糸こんにゃく）
牛乳　とり肉 トマトピュレー　セロリー
ほたて水煮フレーク たまねぎ　マッシュルーム缶 米　米粒麦　あぶら
粉チーズ パセリ　にんじん　キャベツ バター　こむぎこ
生クリーム　ひよこ豆 ブロッコリー　カリフラワー さとう　オリーブ油

牛乳　 しょうが　ほうれんそう 米　押し麦
ぶた肉　とり肉 キャベツ　もやし　 ごま油　ごま
油あげ　みそ にんじん　だいこん あぶら　さとう　
とうふ　生わかめ ねぎ　早香 でんぷん

じゃがいも
牛乳　ぶた肉 干しいたけ　にんじん ほうとうめん
油あげ　みそ だいこん　かぼちゃ さといも　ごま油
海藻ミックス ねぎ　こまつな さとう　こむぎこ
たまご もやし　きゅうり はちみつ　バター

牛乳は毎日つきます。
献立は都合により変更することがあります。御了承ください。
エネルギー量、たんぱく質量の数値は、中学年のものです。
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トマトライスのクリームソース　スナックひよこ豆

まめ

692 23.3

ブロッコリーとカリフラワーのサラダ

19 火
麦
むぎ

入
い

りごはん　　西
し ー

湖
ふぉー

豆腐
ど う ふ

656 27.5

糸
い と

こんにゃくのサラダ　みかん

18 月
ビビンバ　チゲスープ

663 28.5
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平成２９年１２月給食予定献立表
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セレクト

メニュー

★ランチルーム予定★

12/1 ４年１組

12/4 ６年１組

12/5 ６年２組

12/7 ３年１組

12/8 ３年２組

12/11・12/12 ２年１組

12/13・12/14 ２年２組

12/19・12/20 １年１組

12/21・12/22 １年２組

ノロウイルスは、寒さと乾燥に強いウイルスです。感染力が

強く、人の手指や食品などを介して感染します。感染すると、

腸管内で増殖し、おう吐、下痢、腹痛などの症状を起こしま

す。

予防の第一は、「確実な手洗い」です。特にトイレの後、

帰宅後、食事前の手洗いが大事です。いつも清潔なハンカ

チを身に付け、せっけんをよく泡立てて手を洗いましょう。

ノロウイルス等による感染性胃腸炎に御注意ください。

「冬至の日」

メニュー

この冬、韓国の平昌で冬

季五輪が開催されます。

２年生

ふれあい給食


