
 

 

新
あたら

しい一年
いちねん

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みはどのように過
す

ごしました

か？今日
き ょ う

から学校
がっこう

が再開
さいかい

しました。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう！今年
こ と し

も大
おお

きなけがや病気
びょうき

なく、みなさ

んが元気
げ ん き

に一年
いちねん

を過
す

ごせますように。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

部屋
へ や

の湿度
し つ ど

を意識
い し き

したことはありますか？実
じつ

は、湿度
し つ ど

コントロールは、インフルエンザやかぜな

ど感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

の一
ひと

つです。なぜなら、こうした感染症
かんせんしょう

のウイルスは、湿度
し つ ど

が低
ひく

い環境
かんきょう

を

好
この

むため、空気
く う き

が乾
かわ

いている空間
くうかん

では活発
かっぱつ

になってしまうからです。湿度
し つ ど

の目安
め や す

はおよそ５０％（４０～６０％）です。電化
で ん か

製品
せいひん

の加湿
か し つ

器
き

のほか、

水
みず

を吸
す

い上
あ

げる紙
かみ

製品
せいひん

の加湿
か し つ

グッズなどを上手
じょうず

に使
つか

って、部屋
へ や

の湿度
し つ ど

に気
き

をつけましょう。洗濯物
せんたくもの

や濡
ぬ

れタオルを部屋
へ や

に干
ほ

すのもおすすめです。さ

まざまな工夫
く ふ う

で、この冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

         かぜを予防
よ ぼ う

しよう！ 
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今年
こ と し ねが



 

 

 

 

この時期に気をつけたい感染症に１つに、ノロウイルス感染症があ

ります。ノロウイルス感染症は、ノロウイルスに感染することによっ

て嘔吐、下痢、発熱などの症状を引き起こす病気です。通常は、数日

で自然に回復しますが、ノロウイルスは感染力が非常に強いため、周

囲にうつりやすいことが心配です。特に脱水症状をおこしやすい小さ

な子どもや高齢者がいる家庭では、感染が広まらないように、家族み

んなで注意することが大切です。 

 

＜保健行事＞ 

１月 13日（火） 発育測定（６年）    １月２１日（水） 発育測定（１年） 

   １4日（水） 発育測定（5年）    １月中…色覚検査希望調査票配布（４年） 

   １5日（木） 発育測定（3年）    ※体育着を忘れずに持ってきてください。 

   １6日（金） 発育測定（4年） 

  １9日（月） 発育測定（2年） 

色覚検査について（４年生対象） 

先天色覚異常は、男子の約 5％（20人に 1人）、女子の約 0.2％（500人に 1人）の割合で見ら

れます。色が全く分からないというわけではなく、色によって見分けにくいことがある程度で、日常

生活にはほとんど不自由はありません。小梅小学校では、毎年４年生を対象に実施して 

います。１月に希望調査を配布して、２月に実施予定です。検査を希望しない場合でも、 

学校に希望調査の提出が必要になりますので、よろしくお願いいたします。 


