
１０月
がつ

１８日
にち

に運動会
うんどうかい

が行
おこな

われました。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

し、すばらしい

運動会
うんどうかい

となりましたね。運動会
うんどうかい

が終
お

わり、ホッとしている人
ひと

もいると思
おも

います。

１０月
がつ

下旬
げじゅん

ごろから、急
きゅう

に朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

むようになりました。運動会
うんどうかい

の疲
つか

れ

も出
で

てくる時期
じ き

です。またインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しています。

お休
やす

みの日
ひ

はしっかりと休
やす

み、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！ 

令 和 ７ 年 １ ０ 月 ３ １ 日 

墨 田 区 立 小 梅 小 学 校 

校  長   増 渕  裕 美 

養 護 教 諭  榎 本  郁 恵 

ほおづえをつく 足
あし

をくむ 足
あし

をぶらぶらさせる 

机
つくえ

にもたれかかる ふんぞり返
かえ

る 

歯は

並な
ら

び
や
か
み
合あ

わ
せ
も

悪わ
る

く
な
る
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視
力

し
り
ょ
く

も
悪わ

る

く
な
る
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踏ふ

ん
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れ
な
く
て
、
良よ
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字じ

が
書か

け
な
い
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腰こ
し

に
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お

き
な
負
担

ふ
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ん

が
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る
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左
右

さ

ゆ

う

の
バ
ラ
ン
ス
が
悪わ

る

く

な
る
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こんな座
す わ

り方
か た

していませんか？ 

背筋
せ す じ

を伸
の

ばす 

いすに深
ふか

く腰
こし

かける 

ノートと目
め

の間
あいだ

は３０㎝

離
はな

す 

足
あし

は床
ゆか

につける 

机
つくえ

といすの間
あいだ

ににぎり

こぶし１つ分
ぶん

あける 



 

 

１１月
がつ

８日
よ う か

は『いい歯
は

の日
ひ

』です。そこで小梅
こ う め

小
しょう

では、１１月
がつ

４日
よ っ か

（火
か

）から１１月
がつ

１０日
と お か

（月
げつ

）

の１週間
しゅうかん

、歯
は

みがきがんばりカードに取
と

り組
く

みます。朝
あさ

・夜
よる

の歯
は

みがきを忘
わす

れずにするようにし

てください。１１月
がつ

１１日
にち

（火
か

）に学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

しましょう！ 

 また、５日
い つ か

（水
すい

）、に秋季
しゅうき

歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

います。検診
けんしん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

が

必要
ひつよう

な人
ひと

にお知
し

らせをお配
くば

りします。お知
し

らせをもらった人
ひと

は、なる

べく早
はや

めに歯科医
し か い

を受
じゅ

診
しん

するようにしてください。また、６月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

のお知
し

らせをもらって、まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

も、必
かなら

ず歯科医
し か い

を

受
じゅ

診
しん

するようにしてください。 

 

 

寒くなってきて、風邪やインフルエンザなどの感染症が流行しています。小梅小でもインフルエンザが流

行し始め、学級閉鎖を行ったクラスもあります。近隣の学校でも、インフルエンザによる学級閉鎖、学年閉

鎖が行われているという情報が入ってきています。御家庭で、お子さんの朝の健康観察をお願いします。お

子さんの体調が悪い場合は、無理に登校せず、おうちでゆっくりと休養させてください。また、インフルエ

ンザなどの学校感染症にかかった場合は出席停止となります。登校する際は、登校届の御提出をお願いしま

す。御協力お願いいたします。 

１１月 ５日（水）秋季歯科検診（全学年）８：４５～ 

１１月 ７日（金）歯科校医により歯科指導 ５年（２時間目）・２年（３時間目） 

１１月１２日（水）就学時健康診断 全学年４時間授業 


