
幸せで明るい運命へ導いてくれるもの 
校長  中嶋 保徳 

 

 

 

 

 

これは、若いころからインドで貧しい方々への奉仕活動に尽力し、1979年に69歳でノーベル平和賞も

受賞したマザー・テレサさんの言葉です。 

原文は次のとおりです。Be careful of your thoughts, for your thoughts become your words. 

Be careful of your words, for your words become your deeds. 

Be careful of your deeds, for your deeds become your habits. 

Be careful of your habits, for your habits become your character. 

Be careful of your character, for your character becomes your destiny. 

「Be careful」は「気をつけなさい」と訳されますが、英語では「将来起こりうる危険や失敗への注

意」だけでなく、「その場の判断や行動にも注意を払ってほしい」というニュアンスが含まれていま

す。そこで、先の言葉を私なりに言い換えてみると、次のようになります。 

 

 

 

 

 

 

運命は、突然目の前に現れるものではありません。自分自身の積み重ねによって切り開いていくもの

だと、私は思います。 

みなさんは、多くの人に大切にされ、愛されて育ってきました。だから、今こうして成長していま

す。今度はみなさんが、周りの人を大切にし、愛してください。人を思いやろうとするその気持ちこそ

が、自分の将来をつくる「良い思考」なのだと私は信じています。 

世の中には悲しいニュースもありますし、身近にもつらい思いをしている人がいるかもしれません。

悲しいニュースをつくるのも人間ですが、明るいニュースをつくれるのもまた、人間です。笑顔であふ

れる毎日をつくるには、誰か一人ではなく、みんなの力が必要です。 

みんなが良い言葉を選び、良い行動を心がけ、良い習慣を育て、良い性格になろうと努力するとき、

きっと世界中に良い運命が広がっていくでしょう。 

最後にもう一つ、マザー・テレサさんの言葉を紹介します。 

 

「愛とは、大きな愛情をもって小さなことをすることです。」 

 

卒業生のみなさんへ。そして、これからの言問小を担っていく在校生のみなさんへ、このメッセ

ージを、年度の最後の学校だよりとして贈ります。 
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良い思考を身に付けよう。それはいつか、人とのかかわりの中で良い言葉につながるから。 

良い言葉で伝えよう。それはいつか、良い行動へと自分を導くから。 

良い行動をしていこう。それはやがて、周りの人に安心をもたらす良い習慣になるから。 

良い習慣を大切にしよう。それはいつか、人の立場や感情を尊重できる良い性格を育てるから。 

良い性格を育てながら生きていこう。それはきっと、幸せで明るい運命へと自分を導いてくれるから。 

思考に気を付けなさい、それはいつか言葉になるから。 

言葉に気を付けなさい、それはいつか行動になるから。 

行動に気を付けなさい、それはいつか習慣になるから。 

習慣に気を付けなさい、それはいつか性格になるから。 

性格に気を付けなさい、それはいつか運命になるから。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

日 曜 予定 

１ 日  

２ 月 感謝状贈呈式 ６年生を送る会 アタック 

３ 火 読み聞かせ 

４ 水 ４時間授業（1～4 年）５時間授業（5、6年）  

５ 木 安全指導日 全５時間授業 言問塾 

６ 金 
４時間授業（1～4 年）５時間授業（5、6年）  
保護者会（１～5年） 

７ 土  
８ 日  

９ 月 全校朝会（引継ぎ式） アタック 

１０ 火 読み聞かせ終 

１１ 水  

１２ 木 言問塾 

１３ 金  

１４ 土  

１５ 日  
１６ 月 アタック 

１７ 火  

１８ 水 ４時間授業（１～４年） 卒業式予行練習  

１９ 木 全５時間授業（給食最終日）  

２０ 金 春分の日 

２１ 土 午前授業 

２２ 日  
２３ 月 卒業式（１～４年生はお休み） 

２４ 火 ４時間授業 大掃除 

２５ 水 土曜時程３時間授業 修了式・離任式  

２６ 木 春期休業日始（～４月５日） 
２７ 金  

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月  

３１ 火  

５ 日 春季休業日終 

６ 月 前期始業式 土曜時程３時間 

７ 火 全４時間授業 

８ 水 土曜時程 3時間 2年生以上給食開始  
入学式 

９ 木 全４時間授業（１年生のみ２時間授業） 

１０ 金 全５時間授業（１年生のみ２時間授業） 

１１ 土  

３ 月 の 行 事 予 定 

幼稚園・保育園との交流 
幼稚園の年長さんと交流しました。1 年生は、来

年入学予定の子供たちに、小学校の様子を分かり

やすく伝えることを目的として、小学校で楽しいこ

とを紹介するすごろくを作成しました。 

当日は、年長さんに優しくルールを説明したり、

一緒にこまを進めてあげたりと、お兄さん、お姉さ

んになって頑張った１年生でした。 

      日本相撲協会 出前授業 

               全学年 

 

 相撲協会より親方と３人の力士が出前授業

に来てくれました。講堂に集まり、校長先生に

案内されて入場された親方たちの大きさに子

供たちは大興奮。親方の指導のもと相撲体操

にチャレンジしたり、力士の取り組みを目の前

で見たりと盛りだくさんの内容でした。高学年

の児童が力士に挑戦するときは一層盛り上が

りました。なんと子供たちは全員勝ちました！ 

６年担任と校長先生も最後に挑戦し・・・。勝敗

の結果はお子さんから聞いてみてください。 
 

３月の生活目標】        

・学校をきれいにしよう      

・お世話になっている人に感謝しよう 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

４ 月 の 行 事 予 定 

クラブ活動・発表 
              

今年度、言問小学校では、イラスト工作、 科学、

室内あそび･なぞとき、太鼓、スポーツ A・B の 6 つ

のクラブ活動が行われました。 

1月には、3年生が次年度に向けてクラブ活動を

見学しました。２月には、クラブ発表集会が行われ

太鼓クラブが発表を行いました。 

 次年度のクラブ活動も、自主的なクラブ活動とな

るよう児童のアンケート結果を元に検討されます。 

 

 

 

 

 

 

 
※３月の避難訓練は予告なしで行います。 


