
 

新しい年が始まりました。今年はどのような一年にしたいですか。ことばの教

室では、初めに今年の目標を聞きます。その目標に進んでいけるように、一緒に

学習を進めてまいります。 

まだまだ寒い日が続き、体調を崩しやすい季節です。寒さに負けずに元気に通

級してください。冬休みの話も楽しみにしています。 

１・２・３月の主な行事予定 

 
 

後期保護者面談期間 ３月６日（金）～３月１９日（木） 
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１月 
通級 

予定 午前 午後 

８日（木） × ○ 冬休み後通級開始 

 ９日（金） × ○ 措置会のため午後のみ授業 

１３日（火） 〇 × 都難言協ブロック研究会のため午前のみ授業 

２０日（火） 〇 × 幼保小中連絡協議会のため午前のみ授業 

２３日（金） 〇 × 通級相談委員会のため午前のみ授業 

２７日（火） 〇 × 区難言担当者会のため午前のみ授業 

２８日（水）   ○ ○ 第６回グループ活動 午後３：３０～ 

２月 午前 午後 予定 

３日（火） 〇 × 都難言協江東ブロック研究会のため午前のみ授業 

１７日（火） 〇 × 都難言協ブロック研究発表会のため午前のみ授業 

２０日（金） 〇 × 専門家診断のため午前のみ授業 

２４日（火） 〇 × 都難言協ブロック研究発表会のため午前のみ授業 

２５日（水） ○ ○ 第７回グループ活動 午後３：３０～ 

２６日（木） 〇 × 言問小学校感謝の会のため午前のみ授業 

３月 午前 午後 予定 

 ３日（火） 〇 × 都難言協江東ブロック研究会のため午前のみ授業 

１３日（金） 〇 〇 通級指導終了 

あおぞら

 今年度２回目の保護者面談を行います。後期の学習の成果と今後の課題につい

てお話しします。日程調整については、担当より個別にご連絡いたします。 

 



☆感染拡大防止についてのお願い☆ 
空気が乾燥して感染症にかかりやすい時期です。お子さんの体調が優れないときは、

無理せず休養をとってください。また、本校のことばの教室には、校内外から多くの

児童が通級しています。感染症の感染拡大を防ぐため、以下の場合はことばの教室の

通級をお休みください。ご協力よろしくお願いいたします。 
  

・本人が元気でも在籍学級が学級閉鎖をしている場合。 

・本人または付き添いの方に発熱や咳、くしゃみ、嘔吐や吐き気等の症状がある場合。 

・本人がインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、ノロウイルスなどにかかった

場合。 

 

 

遊びについて 
 

   子供たちに好きな遊びについて聞くと、「ゲーム」「鬼ごっこ」「お絵描き」など様々な種類 

の遊びが挙がります。遊びの話をすると、子供の表情が一段と生き生きします。 

冬に入り、寒さも厳しくなってきました。長い時間、外で遊ぶというのは難しい時期です

ね。子供は体を使って遊ぶときに、感覚をおおいに働かせ、成長します。勉強や練習だけで

なく、遊びも子供の発達に欠かせません。ここでは、読み書きやコミュニケーション、体の

感覚を育てる遊びを幾つか紹介します。お時間がありましたら、ご家庭でも取り組んでみて

ください。 

 

① タッチングクイズ 

背中に文字や数字を書いて当てる遊びです。視覚で字を学ぶのが苦手な子供は、まず視覚

以外の感覚から書体や書き順のイメージをつかむと良いようです。答えることが難しい場

合は、選択肢を設けるのもいいですね。年齢が上がったら漢字に挑戦もできます。 

 

② アレンジしりとり遊び 

しりとりをすることで単語が増え、ことばが豊かになります。慣れてきたら、「絵のしりと 

り」や「限定しりとり(動物や食べ物)」なども面白いです。「すいか→いわし→わごむ」など

の「中とり」や「りんご→とり→はと」などの頭とりなどのアレンジもできます。 

 

③ ポーズ＆キープ 

「中腰のまま止まる」など特定のポーズを５秒間維持します。力の加減を学び、体の動か

し方が細やかになることが期待されます。字を書くときや道具を使うときの手先の不器用さ

によるミスが減り、声の大きさの調整もできるようになっていきます。 

 

参考：『感覚統合をいかし適応力を育てよう２ 発達障害の子の読み書き遊び コミュニケーション遊び』講談社 


