
 

運動会が終わりました。練習から本番まで、一人ひとりが全力で取り組む姿が見られました。運動会で育ん

だ協力することの大切さを今後の学校生活にもつなげていきましょう。 

そして、6月中旬から水泳指導が始まります。水に親しみながら安全に活動するためには、体調を整えるこ

とが大切です。朝の健康観察をきちんと行い、少しでも体調がすぐれない場合は無理をせずお知らせくださ

い。あわせて、爪を短く切る、朝食をしっかりとるなど、基本的な生活習慣についてもお声掛けをお願いいた

します。安全で楽しい水泳指導となるよう、水泳道具の準備等、ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

    ６月の保健行事 

日程 行事 対象学年 気を付けること 

６月 ４日（木） 歯科検診 １・３・５年 事前に歯磨きをしてから登校する 

６月 ８日（月） 歯科検診 ２・４・６年 事前に歯磨きをしてから登校する 

６月１７日（水） 色覚検査 ４年（希望者のみ）  

６月２２日（月） 
日光移動学習教室 

事前検診 
６年 

着脱しやすい服装（ワンピース不可） 

日光移動学習教室健康観察表を持ってくる 

  

健康診断結果のお知らせについて 

健康診断の結果、受診が必要な場合やその他お知らせがあるお子様には、「健康診断結果のお知らせ」を配布

しています。（４年生の色覚検査は全員に結果を配布します。）受診が必要な場合は、「健康診断結果のお知らせ

を病院へ持参し、受診報告書に記入してもらい、学校へ提出をお願いいたします。耳鼻科、眼科、内科健康診

断で受診が必要な場合（健康診断欠席者も含む）は、受診した病院の医師の判断により水泳指導への参加が可

能となります。早めの受診をお願いいたします。 

異常なしの場合には、６月末に配布する「健康カード」にてお知らせいたします。健康カードが配布された

ら、結果をご確認いただき、ご家庭で保管をお願いいたします。 

 

 

尿検査未提出者について 

尿検査の提出がまだお済みでない方は、東京都予防医学協会 保健会館クリニックに6月１日（月）～6月

30日（火）の平日9：０0～11：00までにご持参いただくようお願いいたします。 
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きちんとはみがきはできていますか？ 

6月は歯科検診が行われます。きちんと歯磨きしているつもりでも、みがき残しがあるかもしれません。次

の部分は特に気を付けて丁寧に磨きましょう。そして、歯ブラシの状態もチェックしてみてください。歯ブラ

シの後ろから見て、毛先が広がっていたら新しいものにとりかえましょう。 

 

学校薬剤師 鴨下先生のお薬講座 ～とびひ・水いぼ・あせものケア～ 

汗をかく季節は皮ふのトラブルが起こりやすく、とびひや水いぼ、あせもが増えます。皮ふを清潔にし、ひ

っかかないことがとても大切です。汗をかいたら早めにふき取り、シャワーで流すと予防になります。 

歯と歯の間 歯と歯肉の間 

奥歯のみぞ 歯の裏側 


