
いよいよ夏本番を迎える7月となりました。暑い日が続くと、熱中症や夏バテのリスクが高まります。

少しでも体調に異変を感じたら、早めに涼しい場所で休憩し、水分補給をしましょう。また、朝食を食べ

なかったり睡眠不足が続いたりすると、体温調節機能が十分に働かず、熱中症のリスクが高まることが知

られています。夏休みまでの残りの日々を健康に過ごし、楽しく充実した夏休みを迎えられるよう、引き

続きご家庭での健康管理へのご協力をお願いいたします。 

７月の保健行事 

日程 検査項目 対象 気を付けること 

7月 6日（月） 那須甲子移動教室 

事前健診 

5年生 ・着脱しやすい服装（ワンピース等不可） 

・「那須甲子移動教室健康観察表」を持ってくる 

7月 15日（水） 薬物乱用防止教室 6年生  

保健室からのお知らせ 

健康診断が終わりました。「けんこうカード」で健康診断の結果をお知らせしますので、ご確認いただき、ご

自宅で保管をお願いいたします。 

学校薬剤師 鴨下先生のお薬講座～6月 日焼け後のケア～ 

夏の日差しでの日焼けは、皮ふのやけどのような状態です。赤くほてっているときは、まず冷やしてから、

やさしく保湿しましょう。強い痛みや水ぶくれがあるときは、大人と一緒に医療機関に相談してください。夏

休みで外で遊ぶことが多い季節なので、帰ったあとも皮ふを大切にしてあげましょう。 

知ってる？歯のひみつ 

１．大人の歯は少しずつ動いている！ 

・・・後ろから生えてきた永久歯は、成長とともに正しい位置へ移動していきます。 

２．前歯のすき間「正中離開」 

・・・永久歯が生えそろう途中で見られることも多く、前歯のすき間は成長とともに閉じていきます。 

３．ワイヤー矯正中は歯磨きをていねいに！ 

・・・器具の周りに食べかすや歯こうがたまりやすくなるので、鏡を見ながらていねいに磨きましょう。 
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