
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

 気
き

を付
つ

けること 

7月 8日（火） 

那須
な す

甲子
か し

 

移動
い ど う

学習
がくしゅう

教室
きょうしつ

 

事前
じ ぜ ん

健
けん

診
しん

 

５年生 
・着脱

ちゃくだつ

しやすい服装
ふくそう

（ワンピース等
とう

不可
ふ か

） 

・「那須
な す

甲子
か し

移動
い ど う

学習
がくしゅう

教室
きょうしつ

健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

」を持
も

ってくる 

7月 16日（水） 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 6年生  

家庭数配布 

令和７年７月１日 

墨田区立錦糸小学校 

保健室 

毎日
まいにち

、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。湿度
し つ ど

が高
たか

いと体
からだ

の熱
ねつ

をうまく逃
に

がすことが

できず、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

くなります。体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせることも大切
たいせつ

です

が、少
すこ

しでも体調
たいちょう

に異変
い へ ん

を感
かん

じたら、早
はや

めに涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

するようにしまし

ょう。体
からだ

を冷
ひ

やす時
とき

は、首
くび

や脇
わき

の下
した

、足
あし

の付
つ

け根
ね

など、太
ふと

い血管
けっかん

がある場所
ば し ょ

を冷
ひ

や

すと効果的
こうかてき

です。 

７月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

からのお知
し

らせ 
健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。「けんこうカード」で健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

をお知らせしますので、ご確認
かくにん

いただき、ご自宅
じ た く

で保管
ほ か ん

をお願
ねが

いいたします。 

 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 鴨下
かもした

先生
せんせい

のお薬
くすり

講座
こ う ざ

 ～7月
がつ

 薬
くすり

と食
た

べ物
もの

の関係
かんけい

は？～ 

Q:薬
くすり

を飲
の

む前
まえ

に食
た

べてはいけないものがあるの？ 

A:あります！グレープフルーツなど、薬
くすり

と合
あ

わない食
た

べ物
もの

もあるので、お医者
い し ゃ

さんや

薬剤師
やくざいし

さんに確認
かくにん

しましょう。 

 

水
みず

ぼうそうに注意
ちゅうい

！ 
都内
と な い

で水
みず

ぼうそうにかかる人
ひと

が増
ふ

えています。水
みず

ぼうそうは体
からだ

や顔
かお

に発疹
ほっしん

が出
で

て、

発熱
はつねつ

を伴
ともな

うことが多
おお

い病気
びょうき

です。潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は２週間
しゅうかん

と長
なが

く、空気
く う き

感染
かんせん

、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、

接触
せっしょく

感染
かんせん

により周
まわ

りに広
ひろ

がっていきます。 

水
みず

ぼうそうにかかった場合
ば あ い

、発疹
ほっしん

が全
すべ

て痂
か

皮化
ひ か

するまで（かさぶたになるまで）は

出席
しゅっせき

停止
て い し

となりますので、学校
がっこう

にご連絡
れんらく

いただき、再登校
さいとうこう

時
じ

に「登校届
とうこうとどけ

」（本校
ほんこう

ホー

ムページからダウンロードできます。）をご提出
ていしゅつ

ください。 


