
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 行事
ぎょうじ

 対象
たいしょう

 

１月 ９日（金） 身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） ３年
ねん

・４年
ねん

１組
くみ

・６年
ねん

 

１月 13日（火） 身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） ４年
ねん

２組
くみ

・５年
ねん

 

１月 14日（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） １年
ねん

・２年
ねん

 

１月 24日（土） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 保護者
ほ ご し ゃ

（希望者
きぼうしゃ

） 

令和８年１月８日 

墨田区立錦糸小学校 

保健室 

１月 

家庭数配布 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 鴨下
かもした

先生
せんせい

のお薬
くすり

講座
こ う ざ

 ～病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ方法
ほうほう

も大切
たいせつ

！～ 

Q:薬
くすり

を使
つか

わなくても病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ方法
ほうほう

はあるの？ 

A:あります！手洗
て あ ら

い、うがい、しっかり寝
ね

る、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をしっかりとることが

大切
たいせつ

です。 

 

１月
の保健行事

 明
あ

けましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れて

いませんか。まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さや空気
く う き

が乾燥
かんそう

する日
ひ

が続
つづ

き、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきま

しょう。また、菌
きん

やウイルスを体
からだ

に入
い

れないように、石
せっ

けんでていねい

に手
て

を洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

を拭
ふ

くようにしましょう。 

●身体
しんたい

測定
そくてい

は体操服
たいそうふく

で行います。髪
かみ

を結
むす

んでいる人
ひと

は、身長
しんちょう

を正
ただ

しく

測
はか

るため、低
ひく

い位置
い ち

で結
むす

んでください。 

（ポニーテールなどは正
ただ

しく測定
そくてい

ができません。） 

●測定
そくてい

結果
け っ か

は、「発育
はついく

測定
そくてい

カード」でお知
し

らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がん教育
きょういく

と認知症
にんちしょう

理解
り か い

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました 

 墨田区
す み だ く

では、子供
こ ど も

の頃
ころ

からがんに関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

に付
つ

けるための「がん教育
きょういく

」

と、地域
ち い き

や家族
か ぞ く

の認知症
にんちしょう

の人
ひと

を見守
み ま も

る、『認知症
にんちしょう

サポーター』になるための「認知症
にんちしょう

理解
り か い

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

」を実施
じ っ し

しています。 

今年度
こんねんど

もキャンサー・ソリューション

ズ株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の白浜
しらはま

さんにお越
こ

しいただ

き、体験談
たいけんだん

を交
まじ

えてお話
はな

しいただきまし

た。授業
じゅぎょう

を終
お

えた児童
じ ど う

からは、「がんは早
はや

く見
み

つけることが大切
たいせつ

であることを学
まな

ん

だ。」「家族
か ぞ く

にがん検診
けんしん

を受
う

けるように伝
つた

えたい。」等
など

、様々
さまざま

な感想
かんそう

が上
あ

がりました。 

 認知症
にんちしょう

理解
り か い

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

では、なりひら

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

総合
そうごう

センターの松本
まつもと

さん、

渡辺
わたなべ

さんにお越
こ

しいただきました。

認知症
にんちしょう

の人
ひと

の気持
き も

ちを考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

たち

にどんなことができるかを考
かんが

えたり

しました。 

６年生
ねんせい

対象
たいしょう

 


