
 

 

 

 

 

                         

 

 

あー夏休み 
                               副校長 渡邊 邦宏 

 

 ６月４日（土）に行われました運動会は、好天に恵まれ、児童一人一人が輝き、大成功でした。

ご参観いただいた保護者の皆様、学校運営連絡協議会委員の皆様、ＰＴＡ役員の皆様のご協力の

おかげと感謝いたしております。本当にありがとうございました。 

さて、月日が経つのも早いもので、運動会が終わって１ヶ月が経とうとしています。７月にな

り、急速に夏の足音が近づいてくるのを感じる今日この頃です。今年の夏は、猛暑だと聞いてお

りましたが、梅雨明け前から気温が上がり、冷房が手放せない毎日になっています。外気温と室

温の差が大きくなると体調を崩しがちになります。「自分の健康は自分でつくる」と言われます。

冷たいものを摂り過ぎないことはもちろんですが、健康を作っているのは食生活だけではありま

せん。睡眠や運動を含めた毎日の生活の仕方の全てが健康に関わってくるのです。「食事（栄養）・

運動・睡眠」この３つのバランスをとりながら、「規則正しい生活を送る」ことが大切なのです。

夏休み前には学校から「よい子の夏休み」を配布しますので、お子様と一緒に読んでいただき、楽

しい夏休みをお迎えください。 

 最後に、７月の季節の話題を１つ紹介します。「梅雨明け１０日（つゆあけとおか）」という言葉

をお聞きになったことはありますか。梅雨が明けた後の１０日間くらいは、安定した晴天が続く

という意味で、「真夏がスタート」という日です。今年はすでに梅雨明けし、真夏のような日々が

続いておりますが、本来は、雲のない真っ青な暑い日が続くので、梅を干して梅干しを作ったり、

山や海に出かけたりするのに適した日ということだそうです。 

 さあ、夏休みまであと２０日。実は、夏休み前の今が一番楽しい時期なのかもしれません。暑さ

に負けず健康に過ごせるよう、ご家庭でのご協力をよろしくお

願いいたします。 
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晴天
せいてん

の運動会
うんどうかい

！ 
体育部   

天候が心配される中、令和４年度の運動会を無事に終えることができました。また、運動会の準備や、

片付けの手伝いをしてくださった保護者や地域の皆様、ありがとうございました。 

 

＜児童の感想＞ 

うんどうかいとってもたのしかったよ。ママとパパがいっぱいほめてくれてうれしかった。（1年児童） 

 

ダンスを元気におどれました。おうちの人が力いっぱい体を動かして上手におどっていたとほめてくれました。

５０メートル走もたのしかったです。１いになれなかったけど、思いっきり走って気もちよかったです。（2年児

童） 

みんなでひろうした「フラッグオブホープ」はとてもうまく表げんできたと思います。運動会はとても楽しかっ

たです。天気がはれてよかったです。ママやパパにきれいな表げんが見せられて、楽しくてうれしかったです。

（3年児童） 

 

いどうの時に走るペースを同じにすることをみんなと心を一つにしてがんばりました。全部のたい形がかっこよ

くヒーロー&ヒロインらしくおどれたと思います。（4年児童） 

 

紅白での勝負では負けてくやしかったけど、６年生のソーラン節を見て、来年へのやる気がでました。（5年児童） 

 

６年間で初めての１位がとれました！ものすごい嬉しかったです！！ソーラン節では、全力で頑張れたので、演

技が終わったとき泣きそうになっちゃいました。最後の運動会、くいのない運動会になりました。（6年児童） 

   

 

 

委員会
いいんかい

活動
かつどう

の紹介
しょうかい

 
 

 特別活動部 

5・6年生と4年生の代表委員会児童は委員会に所属し、月１回の委員会活動に加え、常時、学校の仕事

を担当しています。以下に活動内容を紹介します。 

 

代表委員会 4・5・6年生で、コロナ禍で実施できる方法を考え、ユニセフ集会や七夕集会等の準備を進め

ています。 

集会委員会 全学年に楽しんでもらえるような、リモートでできるゲームやクイズ等を考えています。 

放送委員会 お昼の放送では、みんなが楽しめる企画を考え、全校が毎日楽しく過ごせる放送を心がけてい

ます。 

図書委員会 本をたくさん読んでもらうために、読書旬間や読書月間の企画をしています。また、図書室に

図書委員のおすすめの本を展示しています。 

掲示委員会 おはようゲートの掲示板に、季節に合わせた装飾を計画・作成しています。 

運動委員会 みんなが楽しく体力づくりに取り組めるように、集会で行事の紹介等をする予定です。 

保健・給食委員会 牛乳パックの回収を行っています。また、集会で牛乳パックの開き方を伝えたり、手洗

いを呼びかけたりする予定です。 

飼育・栽培委員会 池のコイの餌やりや花の水やりを担当しています。今年度は、「錦糸小学校の花壇に名前

をつけよう」という取組を行います。 

 



  

読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

 ～ 本
ほん

を好
す

きになってね ～ 
図書館部 

 

６月２０日（月）から７月１日（金）まで、本に親しむため、読書旬間を行っています。図書委員会の

児童が主体となって、｢手作り本を作って図書室に飾りませんか？｣というイベントを行っています。絵

が得意な子、お話作りが得意な子、本が好きな子から何冊か素敵な本が集まりました。図書の時間や休み

時間に手に取って読んでいる姿が多く見られます。また、図書委員会の児童がおすすめする本について

も紹介しています。錦糸小学校では、宿題で読書を取り入れて、より本に興味をもってもらおうという取

組を続けています。暑さも厳しくなる中、静かに本を読んで楽しむのもいいかもしれません。これから

も、本と仲良くなってもらえるような取組を進めていこうと考えています。 

初
はじ

めての宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

に向
む

けて（５年） 
 

５年学年主任 

運動会が終わって、５年生の宿泊に向けての学習がいよいよ本格的になってきました。例年、墨田区の

５年生は、栃木県鹿沼市の「粟野自然学園」で、学校という場を離れ、宿泊学習を行ってきました。コロ

ナ禍で２年間ほど１泊２日での実施となっていましたが、今年度は２泊３日での実施、そして、場所は長

野県伊那市の「国立信州高遠青少年自然の家」となりました。 

教室での学習では、まず、「長野県はどんなところなのだろう」というところから始まり、実際に宿泊す

る伊那市へと調べ学習を進めてきました。調べたものは、リーフレットやパンフレット、ポスター、本な

どの形にまとめたので、宿舎の方に届けて、見ていただきたいと考えています。 

 

＜宿泊の主な目的＞ 

・きまりを守り、協力的な生活態度を育てるとともに、楽しい思い出をつくる。 

・共同生活を通して、礼儀正しい態度や友達を思いやる心を育てる。 

・一人一人が責任をもって役割を果たし、最後までやり抜く力を育てる。 

・自然の中で生活することを通して、自然を大切にする心を育てる。 

 

住み慣れた土地を離れるだけでなく、家族のもとも離れますが、目的の達成に向けて、子供たちだけで

係の仕事に責任をもち、集団での宿泊生活を有意義なものにできるよう期待が膨らむばかりです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※スクールカウンセラー相談
そ う だ ん

日
び

※ 
岩本：７月５・12・19日（火）  

９月６･１3・２0･２7日（火） 

林：７月７･14日(木) 

   ７月２日（土） 

９月１・８･１５・２９（木） 

［予約
よ や く

窓口
まどぐち

］ 03－3625－0311（副校長） 

 

まなびの教室
きょうしつ

「きんし」について 

まなび 

特別支援教室まなびの教室「きんし」では、

「自分の気持ちを知り言葉で伝える学習」「気持

ちをコントロールする学習」「友達と上手に付き

合うコミュニケーションの学習」など、一人一

人の課題に合わせて勉強していくところです。

一週間のうち、個別学習１時間と小集団学習１

時間の計２時間の学習をしています。 

 個別学習では、一人一人の子供に応じた個別

指導計画を作り、理解しやすい学習方法や、進

め方などを工夫しています。また、小集団学習

では、子供同士が関わり合いながら、小集団で

落ち着いて学習できる力を育てたいと考えてい

ます。（コミュニケーションスキル・ソーシャル

スキル・感情や行動のコントロールなど） 

 特別支援教室の指導内容は、子供たちにとっ

て一番基本的な力を育てる『自立活動』が中心

となります。子供たちが、ここでの活動を通し

て、自信をもち、自己を肯定的に受け入れるこ

とができるようになることを願っています。 

 

お願
ね が

い 
 

日頃より、お子様の健康観察にご協力いた

だきありがとうございます。お子様本人やご

家族に体調不良の方がいる場合は登校をお控

えください。 

暑い日が続いています。熱中症予防のため、

体育、休み時間、登下校時は他者との距離を

とりながらマスクを外すよう声かけをしてい

ます。ご家庭でもお話をしていただくようお

願いいたします。 

重要
じゅうよう

 

生活
せ い か つ

目標
もくひょう

 計画
け い か く

を立
た

てて生活
せ い か つ

をしよう 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 身
み

の回
まわ

りを清
せい

潔
けつ

にしよう 

給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

  好
す

き嫌
き ら

いをしないで食
た

べよう 

  

 


