
 

 

 

 

 

 

『心身の栄養』 

                      校長 髙山 幸 

 雨が降ったり台風が来たりするたびに、少しずつ秋の気配を感じるようになりました。校庭で思い切り

遊ぶ子供たちの姿を見ながら、過ごしやすい秋を十分に楽しんでほしいと願っています。 

 さて、秋を表す言葉は多々ありますが、昔から「天高く 馬肥ゆる秋」と言い、秋の食物の豊富さと季

節の美しさを賞揚し感謝の気持ちを表してきました。由来は、中国の唐代の詩人・杜審言（としんげ

ん）の詩にある「秋高くして塞馬（さいば）肥ゆ」の一節にあります。本来の意味は、秋に北

方騎馬民族の匈奴（きょうど）がたくましく肥えた馬に乗って侵攻してくるため、警戒するよ

うにという警告でした。しかし、日本ではこの表現が広まる前に、秋の澄み渡った空と食欲が

増して馬が肥える季節の良さを表す言葉として定着しました。 

 給食でもさつまいもや里芋、栗や柿が使われるようになり、季節を感じます。この栗や柿は

長い年月をかけて実をつけるようになります。それは、葉で養分をつくり木の幹や枝に蓄積す

る必要があるからです。このことから生まれた、「桃栗３年、柿８年」ということわざは、何事

も成果を出すにはそれ相応の時間と忍耐が必要であるということを意味し、人生で一人前にな

ることや、事業で成功することにも、地道な努力と長い時間がかかることを示唆する言葉とし

て使われています。 

 このように考えると、小学校６年間と中学校３年間を合わせた９年間の義務教育は、果実が

実をつけるまでの準備期間と同じであり、たっぷりと栄養を蓄える時期だと言えます。毎日の

学習や運動、友達との交流は子供一人一人の栄養となり、何十年後の「幸福という果実」を実

らせるために大いに役に立つ力となります。 

10 月 10日（金）には前期が終了し、学校生活の折り返しを迎えます。どの学級にも学級目標とともに

一人一人が立てた自分の目標があり、その目標に照らして学習や生活の振り返りを行います。そして、新

たに立てる後期の目標に向かい、大きく成長することを期待しています。 

  

※ ４月には、年間の学習内容をホームページに、各学年だよりの行事予定は学校だよりにまとめて載せる

ようにしました。そして 10 月からは、新しい形式として学校だよりと学年だよりの一本化を図ることに

しました。複数枚の情報をまとめて発信することで、「必要な情報を端的に、正確に伝えること」につな

がると考えているからです。ただし、必要に応じて学年ごとの特別号が配布される場合もありますので

ご承知おきください。 
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１０月の目標 

生活目標    元気に遊ぼう 

保健目標    目を大切にしよう   

給食目標    なかよく楽しく食べよう  

                   



  

  １０月 行事予定 

SCのお知らせ 

小野寺：月曜日 
金曜日（１７日） 
 

林   ：木曜日 
 

【問い合わせ先】 

０３－３６２５－０３１１（副校長） 

まなびの教室「きんし」 

 特別支援教室 巡回拠点校

として、錦糸小・柳島小の２校

を巡回指導します。 

 

【問い合わせ先】 

０３－３６２５－０８３１（直通） 

【全学年共通のお知らせ】 

〈傘の貸し出しについて〉 

 天候が不安定なこの時期、下校時に雨が降り、学校の傘を借りる児童が多くなります。貸し

出せる傘には、限りがあります。天気予報を見て雨の予報が出ている場合は、傘を持たせてく

ださいますようお願いします。 

1 2 3 4 5 6

1 水 ○ 5 5 5 5 5 5

2 木 クラブ活動(4,5,6) ○ ○ 5 5 5 6 6 6

3 金 ○ 5 5 6 6 6 6

4 土 すみだまつり・こどもまつり

5 日 すみだまつり・こどもまつり

6 月 ○ ○ 5 5 6 6 6 6

7 火 まなび指導終 ○ ○ 5 6 6 6 6 6

8 水 まなび保護者面談始　※6-1のみ５時間授業 ○ 4 4 4 4 4 ※4

9 木 委員会活動(5,6) ○ ○ 5 5 5 5 6 6

10 金 前期終業式 ○ 5 5 6 6 6 6

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 後期始業式 ○ 5 6 6 6 6 6

15 水 ○ 5 5 5 5 5 5

16 木 委員会活動(5,6)　まなび保護者面談終 ○ ○ 5 5 5 5 6 6

17 金 まなび指導始　避難訓練 ○ ○ 5 5 6 6 6 6

18 土 ○

19 日

20 月 ○ ○ 5 5 6 6 6 6

21 火 ○ ○ 5 6 6 6 6 6

22 水 ○ 5 5 5 5 5 5

23 木 ○ ○ 5 5 5 6 6 6

24 金 ○ 5 5 6 6 6 6

25 土

26 日

27 月 ○ ○ 5 5 6 6 6 6

28 火 ○ ○ 5 6 6 6 6 6

29 水 ○ 5 5 5 5 5 5

30 木 ○ ○ 5 5 5 6 6 6

31 金 学芸会（児童鑑賞日） ○ 5 5 6 6 6 6

1 2 3 4 5 6

1 土 学芸会(保護者鑑賞日) ○ 5 5 5 5 5 5

2 日

3 月 文化の日

4 火 振替休業日(11/１分)

5 水 ※５-1のみ６時間授業(13:45～14:45) ○ 4 4 4 4 ※4 4

6 木 ○ 5 5 5 6 6 6

7 金 就学時健診 ○ ○ 4 4 4 4 4 4

授業時数
SC

錦糸

子ども

教室
給食日 曜 10月　行事予定　　（　）内の数字は学年です。

給食
総時数

日 曜 11月　行事予定　　（　）内の数字は学年です。 SC
錦糸

子ども

教室


