
５年生２月    総合的な学習の時間 「まずやってみよう！～日本が誇る和食研究所～」 

 ５年１組は味噌づくりを、２組は出汁の研究をしてきました。それぞれの学級で取り組んだことや、その過程で集

めた情報などを交流する活動を行いました。 

 

 

家庭科 「ご飯と味噌汁を作ろう」（調理実習） 

味噌汁には、１組が自分たちで作った味噌を使いました。また、出汁については、班で相談し「昆布・煮干し・鰹

節」のどれを使うか決めました。ご飯は、炊飯ジャーではなく鍋で炊きました。２組は「出汁を生かした料理を作る」

という総合のめあてもありましたので、ご飯を炊く際に、出汁と少しの調味料を入れた出汁ご飯に挑戦しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


