
学校でのやくそく（４・５・６年） 
≪学習≫ 

  や く そ く 

授
業
前 

準
備 

●トイレ・手洗い・うがい・水飲みを終わらせる。 

●チャイム着席をする。 

●学習準備…ノート、教科書、筆箱 

●予習、復習 

●名札をつける。 

授
業
中 

座
る 

●正しい姿勢…☆おなかと机の間は、握りこぶしひとつ分あける。 

       ☆足の裏は床にピタっとつける。 

       ☆背筋はピンと伸ばす。 

●許可なく立ち歩かない…必要なときは、先生に言う。 

発
言
の
仕
方 

①ひじを伸ばして、挙手をする。 

②指名されたら、「はい」と返事をする。 

③椅子を引いて、立つ。 

④発言する。…ハッキリと、「～です。」と丁寧な言葉遣いで。 

話
の
聞
き
方 

●話している相手を見る。 

●終わりまで黙って聞く。 

学
習
用
具 

筆
箱 

●鉛筆（５本、B または HB） 

…家でけずっておく。形の丸いものは、使わない。 

●赤・青鉛筆（丸付け用なので形が丸いものでもよい。） 

●消しゴム（四角形でよく消せるもの） 

●油性ペン（黒） 

●ものさし（１５ｃｍくらい） 

道
具
箱 

●下敷き（プラスチックで無地） 

●色鉛筆  ●三角定規 

●コンパス ●分度器 
 

●道具袋  ●のり  ●はさみ 

家
庭
で 

準
備 

●学習用具の準備…時間割表や連絡帳（タブレット）を見ながら、必ず前日に準備する。 

家
庭
学
習 

●宿題を終わらせてから遊ぶ。 

●終わった宿題は、すぐランドセルに入れる。 

★先生の許可無くシャープペンシルやボールペン、 

 マーカーは持ってこない。 

★教室では、コートやウインドブレーカーなどの上着 

 は着ない。 
 

 

 



≪生活≫ 

 や く そ く 

持
ち
物 

●ランチクロス                 ●タブレット（充電した物） 

●ハンカチ・ティッシュ・マスク（＊必要に応じて）（ポシェット型の移動ポケットは危ないので禁止。） 

●連絡帳・連絡袋                      ★学習に必要ない物は持ってこない 

登
校 

●８:１５に登校する。（おはようゲート） 

８:２０までに教室に入る。 ※朝会、集会の日は、８:２５までに整列する。 

●名札…校内では着用し、下校時に外す。 

●登校後は、絶対に外出禁止 

校
内 

●廊下、階段は静かに右側を歩く。 

●特別教室への移動は、ならんで静かに行く。 

休
み
時
間 

●決められたあそび場所で、安全に遊ぶ。 

●外遊びの時は、校帽か紅白帽をかぶって遊ぶ。  

【校庭】 

 ≪ジャングラミン≫ 

  ×ぬれている時は使用禁止 

  ×人を押したり、引っ張ったりしない 

  ×鬼ごっこ禁止 

  ×一番高い所に立たない 

  ×ボール遊び禁止 

 【屋上】          

  ×ボール遊び禁止 

  ×金あみや銀の配管にさわらない 

 【体育館】・・・クラスボール使える。 

  ×ステージに上らない・ステージの裏に行かない 

×跳び箱・マットにのらない。 ピアノの下にもぐらない。 

あそび場所（中休み・昼休み） 

 校庭 南屋上 西屋上 体育館 

月 5/6・3/4 年 3/4・1/2 年 2・6 年 1・5 年 

火 1/2・5/6 年 5/6・3/4 年 4・1 年 3・2 年 

水 3/4・5/6 年 1/2・3/4 年 5・（５）年 ６・（６）年 

木 3/4・1/2 年 5/6・3/4 年 2・6 年 1・5 年 

金 5/6・3/4 年 1/2・5/6 年 3・1 年 4・2 年 

  ＊（ ）は、校庭改修中の遊び場 

給
食 

●手洗いをする。 

●給食当番は、白衣を着て、マスクを着用する。 

●具合の悪いときは、給食当番をしない。 

●好き嫌いせず、楽しく残さず食べる。 

●給食の時は、お昼の放送いがいは、流さない。 

 

掃
除 

●掃除用具は、大切に扱う。 

●ゴミ箱のゴミは、理科室前へ捨てる。 

●時間が終わるまで、すみずみまで掃除する。 

放
課
後 

●子供だけでゲームセンターには、行かない。 

●お金をもって遊びに行って、友達に貸したり、借りたり、あげ

たりしない。 

●遊びに行くときは、家の人に「どこに」「だれと」「何時まで」

を伝えていく。 

 

＜外遊びができない日の休み時間＞ 

  

【教室】 

 工夫して静かに過ごす。 

 ・雨遊びセットで仲良く遊ぶ。 

 ・読書 ・係活動など 

 ・タブレット使いたいときは、先生に

許可をもらう。 
下
校 

●最終下校時刻を守る。…午後３時４５分 

●さよならゲートから出る。 

●通学路を通って寄り道しないで帰る。 

●交通ルールを守る。 

●忘れ物を取りに学校には来ない。 

そ
の
他 

●元気よく、自分からあいさつをする。     ●体育館では、体育館ばきをはく。 

●下校後に、お金や物のやりとりを許可なくしない。 

●遅刻・早退するときは、家の人に来てもらう。 

令和５年度改訂 令和６年度用 



がっこうでの やくそく（１・２・３年） 
≪べんきょう≫ 

  や く そ く 

 

じ
ゅ
ん
び 

●名ふだをつける。 

●トイレ・手あらい・うがい・水のみをおわらせる。 

●チャイムがなるまえに すわる。 

●学しゅうじゅんび…ノート、きょうかしょ、ふでばこをよういする。 

じ
ゅ
ぎ
ょ
う
中 

す
わ
る 

●正しい しせい…☆おなかと つくえの あいだは「グー」ひとつぶん あける。 

         ☆足のうらは ゆかに「ピタ」 

         ☆せすじは「ピン」 

●立たない…トイレなどのときは、先生にいう。 

は
な
し
か
た 

①ひじをのばして、手をあげる。 

②名まえをよばれたら、「はい」と へんじをする。 

③いすをひいて 立つ。 

④はっぴょうする。 

…ききやすいこえで ハッキリと「～です。」 

き
き
か
た 

●はなしている人を見る。 

●おわりまで しずかに きく。 

ど
う
ぐ 

ふ
で
ば
こ 

１・２・３年生 

●えんぴつ（５本、B または２B） 

…いえで けずりましょう。かたちの 丸いものは やめましょう。 

●赤・青えんぴつ（丸つけよう）    ●けしゴム（しかくくて よくきえるもの） 

●油性ペン（黒） 

２・３年生 

●ものさし（15 センチメートルぐらいのおりまがらないもの） 

ど
う
ぐ
ば
こ 

１・２・３年生 

●下じき（プラスチックでむじのもの） 

●いろえんぴつまたはクーピー 
 

●どうぐぶくろ  ●のり ●はさみ ずこうよう 

●スティックのり 

２・３年生 

 ●三角じょうぎ 

３年生 

●コンパス 

か
え
っ
た
ら 

じ
ゅ
ん
び 

●じかんわりひょうや れんらくちょうを見て、きょうかしょ・ノートなどを じゅんびする。 

 ※まえの日にじゅんびする。 

 ※いえの人に かくにんしてもらう。 

し
ゅ
く
だ
い 

●しゅくだいがおわってから あそぶ。 

●おわったしゅくだいは、すぐにランドセルに入れる。 

 ★きょうしつでは、コートやウインドブレーカーなどのうわぎはきない。 

 ★先生のきょかなくシャープペンシルやボールペン、 

マーカーはもってこない。 

 

 

じ
ゅ
ぎ
ょ
う
ま
え 



≪生かつ≫ 

令和５年度改訂 令和６年度用 

 や く そ く 

も
ち
も
の 

●ランチクロス        ●タブレット（じゅうでんしたもの） 

●ハンカチ・ティッシュ（ポケット型のいどうポケットは、きんし。）・マスク（＊ひつようにおうじて） 

●れんらくちょう・れんらくぶくろ        ★がくしゅうにひつようないものはもってこない 

と
う
校 

●８じ１５ふんに とう校する。（おはようゲート） 

８じ２０ふんまでに きょうしつに入る。  

※ちょうかい・しゅうかいの日は ならぶ。 

●名ふだ…学校の中では、つける。下校するときに、外す。 

●子どもだけでは、ぜったいに学校から出ない。 

 ●ろう下や かいだんは、しずかに 右がわを あるく。 

●べつのきょうしつにいくときは、ならんでしずかにいく。 

休
み
じ
か
ん 

●きめられたあそびばしょで、あんぜんにあそぶ。 

●そとあそびのときは、こうぼうかこうはくぼうを 

【こうてい】 あそび場所（中休み・昼休み） 

 校庭 南屋上 西屋上 体育館 

月 5/6・3/4 年 3/4・1/2 年 2・6 年 1・5 年 

火 1/2・5/6 年 5/6・3/4 年 4・1 年 3・2 年 

水 3/4・5/6 年 1/2・3/4 年 5・（５）年 ６・（６）年 

木 3/4・1/2 年 5/6・3/4 年 2・6 年 1・5 年 

金 5/6・3/4 年 1/2・5/6 年 3・1 年 4・2 年 

 

≪ジャングラミン≫ 

  ×ぬれているときは つかわない 

  ×人をおしたり しない 

  ×おにごっこは しない 

  ×１ばんたかいところに 立たない 

   【おく上】 

  ×金あみにのぼらない ぎんのパイプにのら 

 ない さわらない 

 【たいいくかん】・・・クラスボールは つかえる。 

  ×ステージに上がらない ステージのうらに いかない 

  ×とびばこ、マットにのらない。ピアノの下にもぐらない。 

き
ゅ
う
し
ょ
く 

●はじめに、手あらいをする。 

●きゅうしょくとうばんは、はくいをきて、マスクをつける。 

●ぐあいのわるいときは、きゅうしょくとうばんをしない。 

●すききらいせず、たのしく のこさずたべる。 

●きゅうしょく中、おひるのほうそういがいはながさない。  

そ
う
じ 

●そうじようぐは、たいせつにつかう。 

●ゴミばこのゴミは、きめられた日に りかしつのまえに もっていく。（火・金） 

●そうじのじかんがおわるまで、すみずみまで きれいにする。 

ほ
う
か
ご 

●こどもだけで、ゲームセンターにはいきません。 

●おかねをもってあそびにいき、ともだちにかしたり、かりたり、あげた

りしません。 

●あそびにいくときには、うちの人に「どこに」「だれと」「何時まで」を

つたえてあそびにいく。 

＜そとあそびができない日＞ 

 

【きょうしつ】 

 くふうしてしずかにすごす。 

・「あめあそびセット」でとも 

 だちとなかよくあそぶ。 

・どくしょ や ぬりえ など 

・むかしのあそび(せいかつか) 

下
校 

●下校じかんを まもる。…３じ４５ふん 

●さよならゲートから出る。 

●つうがくろを とおって よりみちしないで かえる。 

●こうつうルールを まもる。 

●わすれものを とりに がっこうへ きてはいけません。 

 ●げん気よく、じぶんから あいさつをする。    ●たいいくかんでは、たいいくかんばきをはく。 

●げこうごに、おかねやもののやりとりをかってにしない。 

●ちこくやそうたいするときは、おうちのひとにきてもらう。 

そ
の
た 

学
校
の
中 


