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指導教諭授業「うごく うごく わたしのおもちゃ」 

１月２３日（金）に、本校の上田指導教諭による生

活科の授業公開・協議会が行われました。東京都にお

ける指導教諭とは、「高い専門性と優れた教科指導力

をもつ教員で模範授業などを通じて、教科等の指導

技術を自校・他校の教員に普及させる職務を担う教

員」のことを意味します。 

上田指導教諭は６年２組の担任ですが、生活科の指導教諭であるため、２年生

の生活科の授業にも関わリ、担任とともに指導しています。 

今回は、「うごくおもちゃ」をつくって遊ぶ活動に取り組んでおり、身近にあ

る材料を使って自分のおもちゃを作っています。出来上がったと思い、わくわく

しながら動かすと、思うように動かないことも多くあります。「どこがいけない

のだろう。」「どうすればよいのかな。」と、頭をひねらせてしまいます。自分で

試行錯誤しながら進める子もいれば、友達のおもちゃを見つめてひたすら考え

る子、友達からのアドバイスをもらって再び取り組む子など様々ですが、その一

つ一つがこどもたちの思考力へとつながっていくのです。 

繰り返しつくる活動や友達との関わりを通して、見つける・比べる・例える・

試す・見返す・工夫するなど、思考力の基礎となる多様な学習を進めています。 

給食紹介「すみちゃんカレー」 

1 月２３日(木)の給食は、すみちゃんカレー・ひよこ

豆入りサラダ・りんご・牛乳でした。 

栄養士からは、1982 年、学校給食週間の前に、子供

たちに好まれていたカレーを、全国の学校給食メニュ

ーとして提供を呼びかけたことに因んで、1 月 22 日が

「カレーの日」と制定されたことを紹介しました。 

「すみちゃんカレー」ってご存知ですか。 

 東京都墨田区発祥のご当地カレーであり、正式名称は「隅田川ちゃんこカレー」であり、

相撲の「ちゃんこ鍋」と墨田区の「隅田川」をイメージして作られたカレーです。 

昆布や出汁を効かせた和風だしをベースにして、根菜（ダイコン・ごぼう等）や豚肉、こ

んにゃく、油揚げがたっぷり入っているのが特徴です。低カロリーで栄養バランスがよく、

子供達にも食べやすい味になっています。 


