
墨田区立中学校連合陸上競技大会 

９月２６日（金）、晴天の下、江東区夢の島競技場で「墨田区立中学校連合陸上競技大会」

が行われました。錦糸中学校の代表として出場した選手たちはこれまでの努力と決意を胸に

競技に挑みました。   

共通男子３０００ｍ第１位、共通男子砲丸投げ第３位など素晴らし 

い活躍を見せてくれた選手や自己ベストを大幅に更新した選手など、 

選手一人ひとりが今の全力を出し切ってくれたと思います。また、 

仲間の応援にも力が入り、学校全体の一体感を感じることができま 

した。 記録以上に、挑戦する勇気と仲間との絆が輝いた一日。 

そして、大会当日まで緊張や不安と向き合いながら仲間同士が切磋琢磨 

し、声をかけ合いながら練習した日々。この経験は、きっとこれからの人生 

にも力を与えてくれることと思います。 

出場選手のみなさん、本当にお疲れ様でした。 

連合陸上大会監督  

東京世界陸上２０２５の選手の姿 

副校長 渡部 巧 

九月、東京の国立競技場で「東京世界陸上２０２５」

が開催されました。世界のトップアスリートたちが日頃

の努力の成果として、素晴らしいパフォーマンスを見せ

てくれました。日本選手の活躍はもちろんのこと、各国

の選手にも大きな拍手が送られ、まさに世界が一体と

なって競技を楽しむ姿が見られました。 

国立競技場は、昨年、墨田区立中学校連合陸上競技

大会が開催された場所でもあります。今年度は江東区

夢の島競技場で行われましたが、生徒一人ひとりが暑

さに負けず、文字通り熱い走りを見せてくれました。その

懸命な姿は、大きな感動を与えてくれました。 

私はテレビで世界陸上を観戦していましたが、印象

的だったのは、競技後に選手たちが観客や支えてくれ

た人々に感謝の言葉を述べていたことです。自分の力

を出し切るだけでなく、応援してくれる人への思いやり

を忘れない姿勢から、スポーツの持つ力の大きさを改

めて感じました。また、そのような選手たちが全力で挑 

む姿から、私たちは記録や結果だけでなく勇気と感動

を受け取りました。 

今回の世界陸上を見て、かつて私が勤務し所属した

学年で掲げていた「一生懸命はかっこいい」ということ

ばを思い出しました。世界陸上に出場した選手たちは、

この日のために努力を重ね、最後まで真剣に挑戦して

いました。その姿勢が、多くの人の心を動かす原動力な

のだと思います。さて、錦糸中学校の皆さんは、夢中に

なって打ち込んでいることがあるでしょうか。勉強でも

部活動でも趣味でも、どんなことでも最後までやり抜く

姿勢が大切です。その一生懸命な姿は、周囲の人の心

を動かし、応援される存在へとつながっていきます。 

ぜひ、自分の目標に向かって 

全力を尽くし、 

「一生懸命はかっこいい」と 

いう言葉を体現してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和7年１０月１日 

墨田区立錦糸中学校 

校長 和 田 浩 二 

校 訓 ○知性をみがき 

○品性を高め 

○体力をつける 

＜目指す生徒像＞ 

未来への夢や希望をもち 

こころざし高く歩み続ける生徒 

今月の学校公開日 １8日（土） 錦中ハローワーク（１，２年）・進路説明会（３年） 



災害対策、緊急時引き取り者確認のお願い 

９月８日に防災訓練として COCOO のメッセージ送信訓練を実施しました。本校では震度５弱以上の地震が発生

した場合、また保護者の方の多くが帰宅困難な状況である場合、お子様を一人で帰すことが危険と判断した場合、

保護者等への引渡しを行います。 

引渡しとなる旨は、今回の防災訓練のように、ご登録いただいている学校連絡・情報共有 

サービス COCOO でお知らせいたします。また、引き取り時は、提出いただいている生徒 

環境記録票に記入された「緊急時引き取り者」であることを確認しながら、引き渡しを行う 

こととなります。 誰が引き取り者となるのか、お子様と確認するようにお願いいたします。 

通知表について 
１０月に入り、前期の学習や生活の様子をま

とめた「通知表」をお子さんにお渡しします。

中学校の通知表は、各教科を「知識・技能」

「思考・判断・表現」「主体的に学習に取り組

む態度」の 3 つの観点で評価し、A・B・C で

示したうえで、総合して 1〜5の評定がつきま

す。道徳については日頃の学びや姿勢を文

章で示し、特別活動や出欠席の記録もあわ

せて記載しています。 

１年生にとっては初めて、2・3年生にとって

も歩みを振り返り、次の目標を考える大切な

資料です。通知表は、良い成果を実感できた

点も、今後の課題として見えてきた点も含め、

これからの学びにつなげる 

ものです。ぜひお子さんの 

頑張りに目を向け、前向き 

に話し合う機会としてご 

家庭でご活用ください。 

教務主任  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
1 水 都民の日  生徒会レク 

2 木 専門委員会  

3 金 薬物乱用防止教室   英語検定 

4 土  

5 日  

6 月 代表委員会 

7 火 専門委員会 

8 水  

9 木 代表委員会 

10 金 前期終業式 校内美化活動  安全指導  通知表配布 

11 土 数学検定 

12 日  

13 月 スポーツの日 

14 火 後期始業式  後期任命式 

15 水  

16 木 Apple Open Day 

17 金 避難訓練 

18 土 土曜授業 錦中ハローワーク（１，２） 進路説明会（３） 

19 日  

20 月 錦中コンテスト（社会） 生徒会朝礼 

21 火  

22 水 文化祭  給食なし  

23 木 連合音楽会 

24 金 三者面談（３） 防災教育（２） 

25 土  

26 日  

27 日 三者面談（３） 朝礼 

28 月 三者面談（３） がん教育（２） 

29 火 三者面談（３） 

30 水 三者面談（３） 

３１ 木 三者面談（３） 

※最新の情報は学校ホームページ、スクリレ、 

COCOO(コクー) での配信等でご確認ください。 

ハートフルウィークの実施について 

９月１６日から１９日、ハートフルウィークを実

施しました。大きな目的は「話せる、相談できる

人を増やすこと」です。実際に生徒と話してみる

ととても 10分では足りず、内容は三者三様、

学校生活の相談から趣味の雑談まで多岐に

渡りました。そして、今まで知らなかった生徒の

一面を知ることができ、普段の生活では気付け

ない新たな発見が多くありました。 

ハートフルウィークの期間は終わりましたが、

「まだまだ話したい！」ということがあれば気軽

に先生に声をかけてください。 

担当     


