
 

 「ぞうきんウォーク」は、中・高学年の小集団学習で取り

入れている活動です。この活動のめあては、「体を動かし、

自分のペースで進もう」です。姿勢や身体部位を正しく意識

しながら動かすことで、ボディイメージを高める効果をねら

っています。運動に苦手意識がある子供たちも取り組みやす

いように、「おしりの下にぞうきんを置き、膝を曲げ伸ばし

をして進む」、「ぞうきんの上に乗り、足を交互に動かすこと

で前に進む」、「手と足の下にぞうきんを置き、尺取り虫のよ

うに進む」などとレベルアップを図りながら取り組んでいま

す。どこを動かせば前に進みやすいのか試行錯誤しながら取

り組む姿が見られました。 

  

             

 

   

 令和７年２月２５日 

特別支援教室 巡回拠点校 墨田区立菊川小学校 

巡回指導校 墨田区立中和小学校 

「まなびの教室」         

まなびの教室だより３月号 
 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

３月の予定 

２月２８日（金）【中和小】後期指導終了 

３月 １日（土）保護者学習会 

３日（月）【菊川小】後期指導終了 

４日（火）保護者面談期間③ 

【１１日（火）まで】 

              

 

 

◎保護者面談について 

３月４日（火）から１１日（火）まで、菊

川小学校で実施します。先日配布しました「面

談日程決定通知」に記載の日時・会場をご確認

ください。 

 後期報告書をもとに、お子様の成長について

お話させていただきます。 

 

◎新年度まなびの教室保護者会について 

４月２１日（月）に保護者会を予定していま

す。日時・会場・内容については後日お知らせ

いたします。 

 

◎連絡ファイルについて 

連絡ファイルは年度ごとの作成になりますの

で、今年度分はご家庭で保管をお願いします。

ビニールケースは今年度の指導終了後、まなび

で保管し来年度も使用します。 

 二月も終盤にさしかかり、今年度のまなびの教室での指導も残りわずかになりました。個々の課題に応じて

目標を立て活動してきた成果は、授業の折々に感じ取ることができます。個別学習での明るい笑顔、小集団学

習でのスピーチやゲームを通して友達と交わす穏やかな会話、落ち込んだ気持ちの切り替えや、援助要請がで

きるようになった姿に、大きな成長を感じています。保護者の皆様、担任の先生方には一年間まなびの教室の

指導にご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。 

特別支援教室 巡回拠点校 墨田区立菊川小学校長 谷澤 あゆみ 

 

 

 

 

特別支援教室 巡回拠点校 墨田区立菊川小学校長 谷澤 あゆみ  

保 護 者 の 皆 様 へ 

【御礼】保護者の皆様・在籍校の先生方 

今年度もまなびの教室の教育活動へのご理解とご協力あり

がとうございました。来年度もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

まなびの教室【授業の紹介】 

～ぞうきんウォーク～ 


