
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『１
ひと

口
く ち

３０回
か い

』 が目
も く

標
ひょう

！～よくかんで食
た

べよう～ 

 ものを食
た

べるとき、私
わたし

たちはまず、口
くち

の中
なか

で『噛
か

む』動作
ど う さ

をします。噛
か

むことは、 

単
たん

に食
た

べ物
もの

を細
こま

かく・軟
やわ

らかくして消
しょう

化
か

を助
たす

けるだけではなく、全身
ぜんしん

を活性化
かっせいか

させる 

いくつもの重要
じゅうよう

な働
はたら

きをもっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 内容
ないよう

 

6 月 ８日（木） 全学年 歯
は

の集会
しゅうかい

 

   ９日（金） ２・５年 内科
な い か

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

  １６日（金） １・６年 内科
な い か

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

  ２２日（木） ２・３・４年 

(１・５・６年生は１月実施) 

歯
は

みがき指
し

導
どう

 

（学校
がっこう

歯科医
し か い

丸山
まるやま

先生
せんせい

による講話
こ う わ

） 

 

は       たい せつ 

最近
さいきん

は日
ひ

に日
ひ

に気温
き お ん

が高
たか

くなり、真夏日
ま な つ び

になる日
ひ

もありました。これからの時期
じ き

は、雨
あめ

 

の多
おお

い梅雨
つ ゆ

時
どき

になり、気温
き お ん

だけではなく、湿度
し つ ど

も高
たか

くなるので、汗
あせ

をたくさんかきます。

また、暑
あつ

さに身体
か ら だ

が慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいといわれています。 

無理
む り

をせず、小
こ

まめな休憩
きゅうけい

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識して、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

し

ましょう。 

 

保護者の皆様へ 

＜安全な水泳指導のために・・・＞ 

＊耳鼻科・内科・眼科の治療を済ませてください。 

耳鼻科・内科・眼科検診において疾病が見つかっている場合は、水泳指導が始ま

る前に医療機関を受診し、受診報告書を保健室まで提出してください。 

＊念入りな健康観察をお願いします。 

水泳の授業がある日は特に、お子様の健康観察を念入りに行い、無理のないよう

にしてください。 
 

 

＜歯科を終えて・・・＞ 

＊歯の仕上げ磨きをしてあげてください。 

  生えたての永久歯はむし歯になりやすいため、保護者の方が行う仕上げ磨きがと

ても重要です。 

＊ご家庭でも歯科指導をお願いします。 

定期検診を終えて、高学年の歯周病判定者の多さに驚きました。また、全体を通

して歯列異常者が各学級に一定数いることも気になりました。歯科校医の丸山先生

いわく歯列異常は、子ども達の現代的健康課題だそうです。その一つに下顎の劣成

長によっておこる上顎前突（いわゆる出っ歯）の児童の増加が挙げられます。こう

いった症状は、生活習慣が大いに関係しています。お家でもお子様へのお声かけを

お願いします。 

今月
こんげつ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について勉強
べんきょう

します。いつまでも健康
けんこう

な

歯
は

でいられるように、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

や、正
ただ

しい歯
は

みがきの仕方
し か た

な

ど、今
いま

できることを考
かんが

えましょう。 

＊脳
の う

の働
はたら

きを活
か っ

発
ぱつ

にする 

噛
か

む動
どう

作
さ

であごを開
かい

閉
へい

する

ことで脳
のう

に酸
さん

素
そ

と栄
えい

養
よう

が送
おく

ら

れ、脳
のう

が活
かっ

性
せい

化
か

します。 

＊肥満
ひ ま ん

を防止
ぼ う し

する 

よく噛
か

むことで脳
のう

にある「満
まん

腹
ぷく

中
ちゅう

枢
すう

」が働
はたら

き、満
まん

腹
ぷく

感
かん

が得
え

ら

れて食
た

べ過
す

ぎを予
よ

防
ぼう

します。 

 

＊あごの筋肉
き ん に く

・骨
ほね

が発達
は っ た つ

する 

歯
は

並
なら

びを整
ととの

え、はっきりと発
はつ

音
おん

することができるようになりま

す。 

 

＊唾液
だ え き

がたくさん出
で

る 

唾
だ

液
えき

のさまざまな効
こう

能
のう

（抗
こう

菌
きん

作
さ

用
よう

、消
しょう

化
か

を助
たす

ける、歯
は

や口
くち

の

汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

すなど）が得
え

られ

ます。 

 

6月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 令和５年６月１日 

墨田区立菊川小学校 

保健室 吉田 紗也 

歯科校医の先生に聞きました！ 

歯の健康習慣チェック 

☑食事中に口を閉じて咀嚼する    ☑歯石を定期的にとってもらっている 

☑正しい姿勢、頬杖をつかない    ☑仕上げ磨きをしている 

☑よく噛む（硬い食べ物が良いというわけではない） 

 


