
 

令和４年１０月３日 

墨田区立菊川小学校 

保健室  安掛祐実 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 

日程 内容 対象学年 お知らせ 

１２日（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ３・４年 体
たい

育
いく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

って来
き

てください。 

髪
かみ

の毛
け

は、頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろでしばらないよう

にしましょう。 

１３日（木） 身体
しんたい

測定
そくてい

 １・２年 

１４日（金） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ５・６年 

２５日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

 ２・３・６年 
朝
あさ

は念
ねん

入
い

りに歯
は

みがきをしてきましょう。 
２７日（木） 歯科

し か

検診
けんしん

 １・４・５年 

保護者の皆様へ 

●歯科
し か

検診
けんしん

、身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
けっか

のお知
し

らせについて● 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、異常
いじょう

がみつかった場合
ば あ い

のみお知
し

らせを配布
は い ふ

いたします。必
かなら

ず医療
いりょう

機関
き か ん

の受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。すでに定期的
ていきてき

に通院
つういん

している場合
ば あ い

には、その旨
むね

をご家庭
か て い

で結果
け っ か

のお知
し

らせに記入
きにゅう

していただき、担任
たんにん

までご提
てい

出
しゅつ

ください。健康
けんこう

カードは１２月
がつ

に配布
は い ふ

予定
よ て い

です。 

●歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

優良児
ゆうりょうじ

表 彰
ひょうしょう

について（６ 年生
ねんせい

対象
たいしょう

）● 

本校
ほんこう

では、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をもとに、6年生
ねんせい

対象
たいしょう

で歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

優良児
ゆうりょうじ

を表 彰
ひょうしょう

してい

ます。選定
せんてい

基準
きじゅん

は以下
い か

の通
とお

りです。 

最優良
さいゆうりょう

賞
しょう

  

歯科
し か

検診
けんしん

において、6年間
ねんかん

むし歯
ば

・その他
た

口腔内
こうこうない

の異常
いじょう

がみられなかった児童
じ ど う

 

優良
ゆうりょう

賞
しょう

 

過去
か こ

の歯科
し か

検診
けんしん

で指摘
し て き

のあった部位
ぶ い

について受診済
じゅしんずみ

かつ、今年度
こんねんど

１０月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

 

で新
あら

たな異常
いじょう

がなかった児童
じ ど う

 

（※要観察
ようかんさつ

歯
し

・歯垢
し こ う

など治療
ちりょう

対象
たいしょう

とはなっていない項目
こうもく

に対
たい

して指摘
し て き

があった場合
ば あ い

 

でも受賞
じゅしょう

の対象
たいしょう

となります） 

なお、今回
こんかい

の検診
けんしん

で治療
ちりょう

勧告
かんこく

を受
う

けた部位
ぶ い

が、すでに医療
いりょう

機関
き か ん

で治療中
ちりょうちゅう

や経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

の場合
ば あ い

は「優良
ゆうりょう

賞
しょう

」の対象
たいしょう

とします。該当
がいとう

する場合
ば あ い

には、その旨
むね

をお知
し

らせくださ

い。表 彰
ひょうしょう

は 3月
がつ

を予定
よ て い

しています。 

  歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つためには、日々
ひ び

の歯
は

みがきはもちろんですが、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

な

ど口
くち

の中
なか

の異常
いじょう

を早期
そ う き

に見
み

つけ、医療
いりょう

機関
き か ん

で治療
ちりょう

をする事
こと

が大切
たいせつ

です。定期的
ていきてき

にかかり

つけの歯科
し か

医院
い い ん

で診
み

てもらうことをおすすめします。 
 

１０月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

日
ひ

暮
ぐ

れが早
はや

くなり、朝
あさ

晩
ばん

が少
すこ

しずつ涼
すず

しくなってきました。1日
にち

の中
なか

でも寒
かん

暖
だん

差
さ

があるこの

季
き

節
せつ

は、風邪
か ぜ

を引
ひ

いたり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなったりします。暑
あつ

いからといって薄
うす

着
ぎ

で出
で

か

けず、長
なが

袖
そで

の服
ふく

を持
も

って行
い

くなど、気
き

温
おん

に合
あ

わせて脱
ぬ

ぎ着
き

ができるように服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

してみ

ましょう。また、普
ふ

段
だん

から栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

や、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

など規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を心
こころ

掛
が

け、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

１０月
がつ

１０日
か

の１０を、右
みぎ

回転
かいてん

させると、眉毛
ま ゆ げ

と目
め

のように見
み

え 

ることから、目
め

の愛護
あ い ご

デーといわれています。人
ひと

の情 報
じょうほう

の８５％

は目
め

から入
はい

ってくると言
い

われており、普
ふ

通
つう

の生
せい

活
かつ

をしているだけで

も知
し

らず知
し

らずのうちに目
め

を使
つか

っています。そのため、意識
いしき

して 

目
め

をリラックスさせてあげるよう心掛
こころが

けてください。 

１０月
が つ

１０日
に ち

は 


