
  

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 

 

まだ、インフルエンザやノロウイルスが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。 

しっかり手
て

洗
あら

いをして、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

〇どのようなときに手
て

を洗
あら

うとよいのでしょうか？ 

外
そと

から帰
かえ

った時
とき

    食事
しょくじ

の前
まえ

   トイレの後
あと

  咳
せき

やくしゃみ、鼻
はな

をかんだ時
とき

   

 

 

 

〇手
て

洗
あら

いのポイントはどんなことでしょうか？       しもやけやあかぎれに注意
ちゅうい

しましょう。                   

  

令和８年 １月８日 

墨田区立菊川小学校 

保 健 室  

いよいよ新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。今年
こ と し

はどんな年
とし

にしたいですか。

みなさんとって良
よ

い年
とし

になることを願
ねが

っています。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

に、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんをしっかり行
おこな

い、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることか

ら始
はじ

めましょう。また、風邪
か ぜ

やインフルエンザ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の予防
よ ぼ う

のため

にも、手洗
て あ ら

い・うがいも忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 歯
は

の講話
こ う わ

（６年） 

  

あら おお ば しょ 

て 

のこ 

ゆび さき おや ゆび て くび 

がつ 



〇手
て

洗
あら

い上
じょう

手
ず

になる６つのポーズとは、どのようなものなのでしょうか？ 

＜保護者の方へ＞ 

子供たちの出欠の様子を見ていると、朝起きられないお子さんが増えてきているようです。 

冬になると多くなる傾向にありますが、続くようでしたら、次のことをご検討ください。 

 

  先日、保健室に来室したお子さんが「口が痛い」と言ってきました。口のまわりまで腫れ 

てしまっていました。話を聞いてみると、口の周りをなめていることが分かりました。 

 

① おねがい（手
て

のひら） 

 

 

②かめさん（手
て

のこう） 

 

 

③おやま（指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

） 

④おおかみ（つめ） 

 

 

⑤バイク（親指
おやゆび

） ⑥つかまえた（手首
て く び

） 


