
  

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜歯
は

の講話
こ う わ

について＞ 

１月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）に歯
し

科
か

校
こう

医
い

の丸
まる

山
やま

先
せん

生
せい

と歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

さんに 

来
き

ていただき、６年生
ねんせい

に歯
は

の講話
こ う わ

を行
おこな

っていただきました。 

6年間
ねんかん

の歯
は

についての学習
がくしゅう

の総
そう

まとめをしました。 

「虫歯
む し ば

の原因
げんいん

は砂糖
さ と う

であり、食
た

べたらすぐにうがい・歯
は

みがきをすること。食
た

べ物
もの

の成分
せいぶん

に

興味
きょうみ

をもち自分の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る。」ことが大切
たいせつ

であることを教
おし

えていただきました。 

～6 年生の感想より～（一部掲載） 

〇コーラーとファンタでは、コーラーの方
ほう

が砂糖
さ と う

の量
りょう

が多
おお

いと思
おも

っていたけれど、ファン 

タの方
ほう

が多
おお

くびっくりしました。砂糖
さ と う

が多
おお

い飲
いん

料
りょう

は控
ひか

えようと思
おも

いました。6年間
ねんかん

の学
まな

び 

令和８年 ２月２日 

墨田区立菊川小学校 

保 健 室  

 ２月
がつ

は寒
さむ

さの厳
きび

しい中
なか

、立春
りっしゅん

を迎
むか

え、少
すこ

しずつ春
はる

の足音
あしおと

が.近
ちか

づい

てくる時期
じ き

です。また、「如月
きさらぎ

」と言
い

われ「寒
さむ

さの厳
きび

しい時期
じ き

に衣類
い る い

をさらに着
き

る「衣
き

更
さら

着
ぎ

」とも言
い

われています。寒
さむ

そうに歩
ある

いている

お友
とも

達
だち

も手
て

袋
ぶくろ

などして、暖
あたた

かくするようにしましょう。 

また、インフルエンザ B型
がた

も流行
りゅうこう

していますので、手
て

洗
あら

い・うが

い・咳
せき

エチケットを守
まも

り、感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



を活
い

かして、中学生
ちゅうがくせい

になってもがんばっていこうと思
おも

う。 

〇改
あらた

めてはみがきの大
たい

切
せつ

さが分
わ

かった。30回
かい

以上
いじょう

かむとあって、思
おも

っていたよりも回数
かいすう

が

多
おお

くおどろいた。飲
の

み物
もの

に入
はい

っている砂
さ

糖
とう

の量
りょう

が多
おお

くてびっくりした。よくおかしを食
た

 

 べてしまうので、これからは量
りょう

に気
き

を付
つ

けようと思
おも

う。 

〇しっかり歯
は

みがきをすることが大切
たいせつ

だと思
おも

った。これからも毎日
まいにち

しっかり歯
は

みがきをし

て、虫歯
む し ば

にならないように気
き

を付
つ

けたい。 

6年
ねん

間
かん

の学
まな

びを活
い

かして、生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

ち続
つづ

けて欲
ほ

しいと思
おも

います。 

 

感染症の流行状況について 

   年明けより区内の小学校におけるインフルエンザＢ型による学級閉鎖の報告が増加し 

  ています。インフルエンザにかかってもまた再度かかる場合もあります。また、感染性 

  胃腸炎にかかる時期でありますので、引き続き手洗い・うがい・マスク着用など感染症 

  対策をお願いします。 

＜令和８年度 学校生活管理指導表の提出について＞ 

健康面において学校生活上配慮が必要なお子様については、年度毎に学校生活管理指 

  導表を提出していただいています。今年度提出していただいたご家庭には、来年度の学 

校生活管理指導表を２月３日(火)にお渡しします。主治医を受診していただき、３月６日 

（金）までに、担任へご提出ください。 

なお、新たに食物アレルギーによる給食除去対応や、その他にも配慮が必要な疾病が見 

  つかった場合には、担任または養護教諭、栄養士までご連絡ください。 

 

＜令和８年度 食物アレルギーの管理指導表の提出について＞ 

食物アレルギーで配慮が必要なお子様の保護者様へ昨年度お渡しさせていただいた食 

物アレルギー管理指導表（１月３０日（金）締め切り）ですが、管理指導表（医師より記 

載された）等が提出されましたら、日程の希望調査をとらせていただき、３月１８日（水） 

までに面談を実施させていただきます。引き続きご協力の方をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた
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