
  

 

 

 

 

長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。夏
なつ

休
やす

みの 間
あいだ

みなさん 

 は元
げん

気
き

に過
す

ごせていましたか？後期
こ う き

は運動会
うんどうかい

、学芸会
がくげいかい

など 

 の行事
ぎょうじ

があります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

などを 心
こころ

がけ、 

生
せい

活
かつ

リズムを 整
ととの

えるようにしましょう。 

 

 

日
にっ

 程
てい

 内
ない

 容
よう

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 

９月１６日（火
か

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４－１・４－３ 

９月１７日（水
すい

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４－２ 

９月１９日（金
きん

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 欠席者
けっせきしゃ

 

９月２２日（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

 １年
ねん

・６－２ 

９月２４日（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ２—２・５—２ 

９月２５日（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ２—１・５—１・６—１ 

９月２６日（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ４年
ねん

 

９月２９日（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ３—１・３－２・６—３ 

９月３０日（火
か

）  歯科
し か

検診
けんしん

（秋
あき

） １・４・５年
ねん

 

＊２・３・６年生
ねんせい

の歯科
し か

検診
けんしん

は、１０月
がつ

３日
か

（金
きん

）に 行
おこな

います。 

 

４年生の保護者の方へ   色覚検査について 

墨田区では、小学４年生、中学１年生の希望者を対象に色覚検査を実施しています。 

色覚検査とは、色の見分けが正確にできているかどうかを確かめる検査です。 

本日、詳細を記載したお知らせを配布いたしました。ご確認いただき、希望調査用紙 

の提出をお願いいたします。 

◎提出期限 ・・・９月５日（金）（希望の有無に関わらず全員提出してください。） 

 

令和７年９月１日 

墨田区立菊川小学校 

保健室  

 

  

＜健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で注意
ち ゅ う い

すること＞ 

＊色覚
しきかく

検査
け ん さ

は、４年
ねん

生
せい

の希
き

望
ぼう

者
しゃ

に 行
おこな

います。 

＊発育
はついく

測定
そくてい

は、体育
たいいく

着
ぎ

を着 用
ちゃくよう

します。 

髪型
かみがた

にも注意
ちゅうい

しましょう。 

始
はじ

まる前
まえ

に保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行います。 

＊歯科
し か

検診
けんしん

は、当日
とうじつ

の朝
あさ

、歯
は

みがきをきちんと 

するようにしましょう。 

 

 

。 
  

学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしましたが、夏
なつ

バテぎみな人
ひと

はいませんか？夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が不規則
ふ き そ く

になったり、昼夜
ちゅうや

逆 転
ぎゃくてん

をしてしまった人
ひと

もいるかもしれません。 

ずれてしまった体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

をリセットするには、生
せい

活
かつ

リズムを 整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。 

①太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びる。（学校
がっこう

に行
いく

く前
まえ

に 行
おこな

ってみましょう。） 

②朝
あさ

ごはんを食
た

べる。 （ 魚
さかな

・ 卵
たまご

などのたんぱく質
しつ

をとるようにしましょう。） 

③軽
かる

い運
うん

動
どう

をする。  （寝
ね

る１～２時
じ

間
かん

前
まえ

にストレッチなどを 行
おこな

うと睡
すい

眠
みん

の質
しつ

が良
よ

くなります。） 

 
保護者の方へ 夏休み明けは、暑さで疲れがたまってくる時期でもあります。夜は 

ゆっくりと湯船につかり、できるだけ早く布団に入るように促してください。 

 まだまだ、汗をかくほど暑い日もあります。引き続き熱中症にご注意ください。 

 


