
６月１７日（火）に学校
がっこう

歯科
し か

医
い

の丸山
まるやま

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんにむし歯
ば

予防
よ ぼ う

や歯
は

のみがき方
かた

 

について教
おし

えていただきました。 

＜２・３年生
ねんせい

＞ 

動
どう

物
ぶつ

の歯
は

と食
た

べものの関
かん

係
けい

、口
くち

の中
なか

の細
さい

菌
きん

が実
じっ

際
さい

に動
うご

いている映
えい

像
ぞう

・「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

大作戦
だいさくせん

」

では、ぶくぶくうがいの方法
ほうほう

について学
まな

びました。 

 

＜むし歯
ば

予防
よ ぼ う

大作戦
だいさくせん

(自分でできること)＞ 

①はみがき  

②規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

  

③歯
は

によいたべもの（甘
あま

いものに 注
ちゅう

意
い

） 

④歯
は

によい食
た

べ方
かた

 

＜４年生
ねんせい

＞ 

歯
は

を染
そ

め出
だ

し液
えき

で赤
あか

く染
そ

めて、 鏡
かがみ

でみがき残
のこ

しがないかの確認
かくにん

した後
あと

に歯
は

みがきの実
じっ

践
せん

 

練
れん

習
しゅう

に 挑
ちょう

戦
せん

しました。「歯
は

並びがでこぼこしているところはみがきにくいな。」という声
こえ

に

丸山
まるやま

先生
せんせい

が確認
かくにん

してくださり、 上
じょう

手
ず

にみがくことができました。 

 

学
まな

んだことをぜひ毎
まい

日
にち

の生活
せいかつ

で生
い

かしていきましょう。 

 

なお、１・５年
ねん

生
せい

の歯
は

みがき指
し

導
どう

は１１月
がつ

です。 

6年生
ねんせい

の歯
は

みがき指導
し ど う

は、1月
がつ

に予定
よ て い

しています。 

  

 

 

 

 

 

 ◎歯
は

みがき指
し

導
ど う

を実
じ っ

施
し

しました。 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１日 

墨田区立菊川小学校 

保健室  

 水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まり、子供
こ ど も

たちが楽
たの

しそうにしている 姿
すがた

を見
み

かけま

す。6月
がつ

にはすでに暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、校
こう

庭
てい

遊
あそ

びも中止
ちゅうし

した日
ひ

がありまし

た。これからも暑
あつ

い日
ひ

が予
よ

測
そく

されます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように

早寝
は や ね

・早
はや

起
おき

き・朝
あさ

ご飯
はん

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 心
こころ

がけるようにしましょう。 

 

 

 

 

毎日
まいにち

、とても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。テレビのニュースでも多
おお

くの人
ひと

が 救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

されたと報道
ほうどう

され 

ることが増
ふ

えてきました。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないためには原
げん

因
いん

を知
し

り、予防
よ ぼう

することが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ご飯
はん

 

を食
た

べる・水分
すいぶん

をこまめにとる・いっぱい寝
ね

る・外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼうし

をかぶる・日
ひ

かげで 休 憩
きゅうけい

するなど 

を 行
おこな

うようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

本校
ほんこう

でも 6月
がつ

に発熱
はつねつ

や嘔吐
お う と

などで体 調
たいちょう

を崩
くず

し、お休
やす

みする児
じ

童
どう

も多
おお

くいました。夏
なつ

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

と予防
よ ぼ う

 

方法
ほうほう

を紹 介
しょうかい

します。『登校届
とうこうとどけ

』が必要
ひつよう

な病気
びょうき

もあります。体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

が続
つづ

く場
ば

合
あい

は、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

い 

します。『登校届
とうこうとどけ

』
」

は、ホームページからもダウンロードできますので、ご活用
かつよう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


