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☆材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

で、その日
ひ

の献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

☆学校
がっこう

ホームページ上
じょう

でも献立
こんだて

表
ひょう

を見
 み

ることができます。ご活用
かつよう

ください。

ショートニングパン、パンこ、
ごまあぶら、でんぷん、さと
う、あぶら、じゃがいも

5

639 33.4

☆食材
しょくざい

の納品時
のうひんじ

には検品
けんぴん

を行
おこな

い、調理
ちょうり

する前
まえ

にも鮮度
せんど

や異物
いぶつ

の有無
 う　む

を確認
かくにん

しています。

今月
こん げつ

の目標
もく ひょう

：好
す

ききらいをしないで食
た

べよう。

せかいのりょうり　～ ロシア ～

642 23.2

いんようぎゅうにゅう、ぶたひ
きにく、とんこつ、ぶたにく

しょうが、たまねぎ、にんじ
ん、ほししいたけ、たけのこ、
ねぎ、キャベツ、きゅうり、
ホールコーン、にんにく、セロ
リー、ホールトマト、さくらん
ぼ

ちゅうか
ごはん

しょくパン、こむぎこ、あぶ
ら、さとう、じゃがいも

19 木 ピザトースト
フレンチサラダ
コーンチャウダー
くだもの（かわちばんかん）

691

平成
へ い せ い

30年度
ね ん ど 　　･･･カミカミメニュー

　　よくかんでたべてほしいメニュー

さかなの
チリソース
バーガー

あおのりビーンズ
たまごスープ

スパゲティー
なすいり

ミートソース

ジャンバラヤ

コールスローサラダ
くだもの（れいとうりんご）

ししゃものにしょくやき
ちんげんさいとしめじのスープ

いんようぎゅうにゅう、ぎゅう
ひきにく、ぶたひきにく、ひよ
こまめ、678 24.1

607

いんようぎゅうにゅう、さけ、
あぶらあげ、しろみそ、あかみ
そ、とうふ、わかめ

いんようぎゅうにゅう、たま
ご、　ハム

にんにく、たまねぎ、マッシュ
ルーム、ピーマン、キャベツ、
にんじん、きゅうり、ホール
コーン、かわちばんかん

いんようぎゅうにゅう、ちりめ
んじゃこ、あじ、くきわかめ、
けずりぶし、ぶたにく、あかみ
そ、しろみそ、とうふ

いんようぎゅうにゅう、えび、
だいず、とうにゅう、ぶたに
く、とんこつ、ポークハム、
チョリソー

バター、こむぎこ、ごはん、お
しむぎ、あぶら、じゃがいも、
さとう

ちゅうかめん、ごまあぶら、あ
ぶら、さとう、じゃがいも、さ
んおんとう

ごはん、さんおんとう、でんぷ
ん、あぶら、ごまあぶら、こん
にゃく、さとう、じゃがいも

いんようぎゅうにゅう、たま
ご、メルルーサ、とんこつ、ぶ
たにく、だいず、あおのり

にんにく、しょうが、キャベ
ツ、たまねぎ、にんじん、たけ
のこ、こまつな

まるパン、あぶら、でんぷん、
さとう、ごまあぶら、じゃがい
も

しょうが、キャベツ、ごぼう、
にんじん、だいこん、ねぎ

20 金 745
なつやさいの
カレーライス

19.4

にんにく、しょうが、たまねぎ、セ
ロリー、にんじん、なす、かぼ
ちゃ、さやいんげん、マンゴチャツ
ネ、トマトピューレー、キャベツ、
きゅうり、メロン

わふうサラダ
くだもの（メロンたべくらべ）

いんようぎゅうにゅう、とりに
く

24.3

いんようぎゅうにゅう、チー
ズ、ちょうりようぎゅうにゅ
う、なまクリーム、ベーコン、
ぶたにく、とんこつ

あじフライ
ボイルキャベツ
とんじる

ごはん

25.0

水 687 31.7

ごはん
くきわかめと
じゃこの
つくだに

13 金

17 火
ひやし

ちゅうかそば

ごまずあえ
あまのがわじる
サイダーいりゼリー

18

にんにく、セロリー、たまね
ぎ、ホールトマト、あかピーマ
ン、にんじん、しょうが、キャ
ベツ、こまつな、れもんじる、
ほしぶどう

バター、こむぎこ、ごはん、あ
ぶら、さんおんとう、はちみつ

12 木

レモンじる、ごぼう、れんこ
ん、にんじん、ほししいたけ、
さやいんげん、たまねぎ、こま
つな

651 27.6
さかなのレモンしょうゆやき
やさいのいために
みそしる

6

11 水 684 23.7
キャベツスープ
ソイクッキー

たなばたずし金 643

ごはん
さかなのこうみやき
アーモンドあえ
けんちんじる

21.6

木

ごもくひやし
うどん

571 18.6

スパゲティー、こむぎこ、バ
ター、あぶら、さとう

9 月 666 26.3

ごまだれポテト
くだもの（れいとうみかん）

いんようぎゅうにゅう、とりに
く、あぶらあげ

火

いんようぎゅうにゅう、たま
ご、とりにく、あぶらあげ、わ
かめ、こなかんてん

にんじん、もやし、こまつな、
きゅうり、れいとうみかん

アーモンド、ごはん、おしむ
ぎ、さとう、あぶら、こんにゃ
く、じゃがいも

4 水

いんようぎゅうにゅう、さば、
あかみそ、とりにく、あぶらあ
げ、とうふ

ピロシキ
コーンサラダ
ボルシチ
くだもの（さくらんぼ）

3 火 649 29.0

かんぴょう、ほししいたけ、に
んじん、れんこん、さやいんげ
ん、もやし、きゅうり、オク
ラ、パインかん

10

しょうが、たまねぎ、にんじ
ん、たけのこ、ほししいたけ、
キャベツ、こまつな、とうもろ
こし

ごはん、あぶら、いとこんにゃ
く、さとう、でんぷん

とうもろこし
とうふのごもくスープ

いんようぎゅうにゅう、ししゃ
も、たまご、ぶたにく、ベーコ
ン、とんこつ

しょうが、ほししいたけ、たけ
のこ、にんじん、ちんげんさ
い、たまねぎ、しめじ

こむぎこ、しろごま、くろご
ま、ごはん、ごまあぶら、じゃ
がいも、でんぷん

しろごま、うどん、さとう、あ
ぶら、じゃがいも、さんおんと
う、みずあめ

ねぎ、しょうが、キャベツ、も
やし、こまつな、ごぼう、だい
こん、にんじん

571 24.5
あんかけ
ごはん

セロリー、にんにく、たまね
ぎ、にんじん、ホールトマト、
なす、ピーマン、キャベツ、
ホールコーン、れいとうりんご

墨田区立菊川小学校
すみ だ く りつ きく かわ しょうがっ こう

おもにからだをつくる
しょくひん
（あか）

おもにからだのちょうしを
ととのえるしょくひん

（みどり）

おもにねつやちからになる
しょくひん
（きいろ）

しろごま、まめふ、そうめん、
ごはん、さとう、あぶら

こむぎこ、しろごま、パンこ、
ごはん、さとう、あぶら、ごま
あぶら、こんにゃく、じゃがい
も

きゅうり、にんじん、もやし、
パイナップル

じゃがいものあまからあえ
くだもの（パイナップル）

日 曜
こんだてめい

いんようぎゅうにゅう、ぶたに
く、とんこつ、とりにく、とう
ふ2 月




