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☆食材
しょくざい

については、より安全
あんぜん

でより良
よ

いものを納入
のうにゅう

するよう業者
ぎょうしゃ

にお願
ねが

いしています。

☆学校
がっこう

ホームページ上
じょう

でも献立
こんだて

表
ひょう

を見
 み

ることができます。ご活用
かつよう

ください。

今月
こん げつ

の目標
もく ひょう

：準備
じ ゅ ん び

や片
か た

づけを上手
じ ょ う ず

にしましょう。

☆材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

で、その日
ひ

の献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

☆一年生
いちねんせい

は１６日
にち

から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。

さかなのさいきょうやき
ごまあえ
すましじる

でんぷん、れいとううどん、
しらたまこ、こむぎこ、さと
う24 火

とりなんばん
うどん

おひたし
くさだんご

ぎゅうにゅう、とりひきに
く、こうやどうふ、いか、ぶ
たにく、あかみそ、しろみ
そ、とうふ

じゃこと
おかかの
ごはん

ぎゅうにゅう、ぶたひきに
く、とんこつ、レンズまめ

金

ぎゅうにゅう、たまご、しろ
みそ、ベーコン、ぶたにく、
とんこつ

ごはん

667
わふうあつやきたまご
いそかあえ
けんちんじる

26 木

18 水 688

しんじゃがいものケチャップあえ
はるさめスープ

ゼノワーズ
パン

580

スパゲティー
レンズまめの
ミートソース

墨田区立菊川小学校
すみ だ く りつ きく かわ しょうがっ こう

おもにねつやちからになる
しょくひん
（きいろ）

10 月

日 曜
こんだてめい

ぎゅうにゅう、とりにく、と
んこつ、わかめ

にんにく、しょうが、セロリー、た
まねぎ、にんじん、マンゴチャツ
ネ、トマトピューレ、きゅうり、
キャベツ、いちご

ごはん、サラダあぶら、バ
ター、こむぎこ、じゃがい
も、しろごま、ごまあぶら、
さとう

おもにからだをつくる
しょくひん
（あか）

おもにからだのちょうしを
ととのえるしょくひん

（みどり）

705 19.5
チキン

カレーライス
かいそうサラダ
くだもの（いちご）

23.8
イタリアンサラダ
くだもの（りんご）

いかいりわふうサラダ
とんじる

こうや
どうふの
そぼろどん

じゃがいものスープ
つぶつぶオレンジゼリー

たけのこ
ごはん

セロリー、にんにく、たまね
ぎ、にんじん、ホールトマト
ピーマン、キャベツ、きゅう
り、りんご

スパゲティー、サラダあぶ
ら、こむぎこ、バター、さと
う、オリーブオイル

しせんふう
やきそば

スパイシーまめ
くだもの（デコポン）

606 23.7こめこパン

たまねぎ、にんじん、しょう
が、パセリ、もやし、こまつ
な、キャベツ

こめこパン、サラダあぶら、
じゃがいも、こむぎこ、パン
こ

たまねぎ、にんじん、たけの
こ、もやし、キャベツ、しょ
うが、きくらげ、デコポン

サラダあぶら、むしちゅうか
めん、さとう、でんぷん、こ
むぎこ

ぎゅうにゅう、えび、ぶたに
く、とんこつ

11 火 574 25.2

にんにく、たまねぎ、にんじ
ん、ピーマン、ねぎ、しょう
が、パセリ、オレンジジュー
ス、みかんかん

ごはん、おしむぎ、バター、
サラダあぶら、じゃがいも、
さとう

13 木 617 28.4

ぎゅうにゅう、さわら、あぶ
らあげ、とうふ、さわら

たけのこ、にんじん、さやえ
んどう、ほうれんそう、キャ
ベツ、もやし、たまねぎ、こ
まつな

チキンライス

ぎゅうにゅう、とりにく、
ベーコン、なまクリーム、こ
なかんてん月 682

12 水
フィッシュカレーコロッケ
ボイルキャベツ
もやしスープ

ぎゅうにゅう、たら、ぶたひ
きにく、ぶたにく、とんこつ

19.7

ごはん、おしむぎ、サラダあ
ぶら、でんぷん、しろごま、
さとう、ごまあぶら

20

ぎゅうにゅう、たまご、さ
け、とうふ

たまねぎ、にんじん、しょう
が、もやし、ねぎ、こまつな

まるパン、バター、さんおん
とう、アーモンドこ、こむぎ
こ、じゃがいも、さとう、は
るさめ、でんぷん

ごはん、おしむぎ、さんおん
とう、しろごま、さとう、ま
めふ

16

19 木 597

23.5

ぎゅうにゅう、きなこ、とり
にく、あぶらあげ

たまねぎ、にんじん、ねぎ、
こまつな、キャベツ、もや
し、あしたばこ

ごはん、おしむぎ、サラダあ
ぶら、さとう、しろごま、で
んぷん、ごまあぶら

23 月 707 27.1

ぎゅうにゅう、ぶたひきに
く、とんこつ、あかみそ、と
うふ

にんにく、しょうが、ねぎ、
にんじん、たけのこ、ニラ、
キャベツ、きゅうり、ホール
コーン、なつみ

はるやさいのにもの
ししゃものごまやき
くだもの（ニューサマーオレンジ）

636 28.7

31.6

27 金 663 24.3

25

ごこく
わかめ
ごはん

ぎゅうにゅう、めかじき、ぶ
たにく

パインかん、キャベツ、ね
ぎ、にんじん、もやし、こま
つな、みかんかん、おうとう
かん、りんごかん

まるパン、サラダあぶら、さ
とう、でんぷん、わんたんの
かわ

ごはん、もちきび、おしむ
ぎ、もちたかきび、もちあ
わ、しろごま、さんおんと
う、こんにゃく、じゃがい
も、こむぎこ、しろごま

さかなの
てりやき
バーガー

わんたんじる
フルーツポンチ

ぎゅうにゅう、ししゃも、は
なむすび、かくぎりこんぶ、
ぶたにく

ほししいたけ、たけのこ、に
んじん、さやえんどう、
ニューサマーオレンジ

平成
へ い せ い

３０年度
ね ん ど 　　･･･カミカミメニュー

　　よくかんでたべてほしいメニュー

ごはん、しろごま、サラダあ
ぶら、さとう、こんにゃく、
じゃがいも

しょうが、にんじん、ほしし
いたけ、さやいんげん、キャ
ベツ、きゅうり、たまねぎ、
ごぼう、だいこん、ねぎ

ぎゅうにゅう、たまご、ちり
めんじゃこ、けずりぶし、と
りひきにく、のり、あぶらあ
げ、とうふ

たまねぎ、にんじん、ほしし
いたけ、さやいんげん、キャ
ベツ、えのきたけ、こまつ
な、ごぼう、だいこん

ごはん、おしむぎ、サラダあ
ぶら、さとう、しろごま、ご
まあぶら、こんにゃく、じゃ
がいも

水

ごぼう、れんこん、にんじ
ん、ピーマン、あかピーマ
ン、たまねぎ、こまつな、ね
ぎ

642

マーボーどん
ごまだれサラダ
くだもの（なつみ）

17 680 30.8火

26.5
さけのごましょうゆやき
いろどりきんぴら
かきたまじる

19.5


