
エネルギー たんぱくしつ

kcal ｇ

2 月
梅おかか
ごはん

魚の竜田揚げ　ごまあえ
すましじる

617 26.9

牛乳　さば　とうふ
わかめ

ごま　むぎ
油　砂糖　でんぷん

うめぼし　キャベツ
もやし
小松菜　玉ねぎ　にんじん

3 火
いかの

照り焼き
バーガー

じゃがいものスープ
メロン

561 28.6

牛乳　いか　ベーコン
生クリーム　粉チーズ
バター

パン　ごま　砂糖
でんぷん　じゃがいも

キャベツ　玉ねぎ
にんじん　パセリ　メロン

4 水 カレーうどん
かみかみサラダ
あけぼのケーキ

593 26.2

牛乳　豚肉　するめ　卵 うどん　ごま　小麦粉
バター　アーモンド
砂糖

玉ねぎ　にんじん　小松菜
ねぎ　だいこん　もやし
きゅうり　みかんジュース

5 木 ひじきごはん
肉じゃが
みそしる

654 26.9

牛乳　鶏肉　ひじき
油揚げ　豚肉　みそ
とうふ

米　砂糖　こんにゃく
じゃがいも

干ししいたけ　にんじん
たまねぎ　さやいんげん
玉ねぎ　ねぎ

6 金 ごはん
そらまめ　みそしる
魚の香味焼き
青菜とえのきのおひたし

614 30.8

そらまめ　さば
みそ　とうふ　わかめ

米　砂糖　ごま ねぎ　小松菜　もやし
えのき　にんじん
玉ねぎ

9 月
くろざとう

パン

チリコンカン
おろしドレッシングサラダ
かんきつるい

558 25.4

牛乳　豚肉　大豆 パン　小麦粉　砂糖 玉ねぎ　にんじん
赤ピーマン　ピーマン
キャベツ　かんきつるい

10 火
チキンカレー

ライス
かりかりサラダ
オレンジつぶつぶゼリー

680 18.7

牛乳　鶏肉　粉寒天 バター　小麦粉
ワンタンの皮
米　麦　油　砂糖

セロリ　玉ねぎ　にんじん
ホールトマト　キャベツ
オレンジジュース　みかん
缶

11 水
ソース

やきそば
じゃがいものあまからあえ
ミックスフルーツ

581 19.5

牛乳　豚肉　あおのり 中華めん　ごま
油　じゃがいも
砂糖

パイン缶　玉ねぎ
キャベツ　もやし
もも缶　みかん缶

12 木
きなこ揚げ

パン
コーンサラダ
ポトフ

640 21.5

牛乳　豚肉　きなこ パン　油　砂糖
じゃがいも

キャベツ　きゅうり
ホールコーン　にんじん
玉ねぎ　セロリ

13 金 じゃこ菜めし
ちくぜんに
豚汁

588 24.2

牛乳　豚肉
ちりめんじゃこ
油あげ　鶏肉　みそ

ごま　米　砂糖
こんにゃく　じゃがいも
油

にんじん　小松菜
ごぼう　たけのこ
だいこん

16 月
スパゲティー

ビーンズ
ソース

海藻サラダ
キャロットドーナッツ

686 25.5

牛乳　豚肉　粉チーズ
卵　大豆　海藻ミックス
寒天

スパゲティー　小麦粉
バター　油　ごま　粉糖

セロリ　玉ねぎ　にんじん
ピーマン　もやし
きゅうり

17 火 ごはん
ししゃもの南蛮漬け
おひたし　いなかじる

571 22.3

牛乳　ししゃも　とうふ
みそ

米　油　砂糖　じゃがいも ねぎ　キャベツ　もやし
小松菜　にんじん　玉ねぎ
だいこん

18 水 ナン
ドライカレー
春雨スープ

566 23.7

牛乳　豚肉　ベーコン　卵
はるさめ

ナン　バター　小麦粉
油

玉ねぎ　にんじん
マッシュルーム
もやし　ねぎ　小松菜

19 木 むぎごはん
魚の田楽みそ
ごまあえ　こづゆ

564 25.1

牛乳　メルルーサ　みそ
とうふ

ごま　米　麦
でんぷん　砂糖　しらたき
さといも

キャベツ　もやし　小松菜
にんじん　ごぼう
きくらげ　小松菜

20 金 たこめし
鳥のてりやき
アーモンドあえ
すましじる

668 35.6

牛乳　たこ　油あげ
鶏肉　とうふ

ごま　アーモンド
米　砂糖　でんぷん

ごぼう　干ししいたけ
にんじん　さやえんどう
キャベツ　小松菜　玉ねぎ

23 月 コッぺパン
ししゃものごまフライ
豆乳ドレッシングサラダ
レンズ豆のスープ

653 28.1

牛乳　ししゃも　卵
ベーコン
レンズ豆　豆乳　豚肉

パン　小麦粉　パン粉
ごま
油　じゃがいも

キャベツ　きゅうり
にんじん　ホールコーン
セロリ　玉ねぎ

24 火 ごはん
酢豚
チンゲン菜としめじの
卵スープ

672 22.5

牛乳　豚肉　卵 米　油　砂糖　じゃがいも
でんぷん

玉ねぎ　にんじん
たけのこ
干ししいたけ　ピーマン

25 水
魚のチリ
ソース

バーガー

レタススープ
サイダーゼリー

561 28.8

牛乳　豚肉　卵
メルルーサ　とうふ
粉寒天

パン　油　でんぷん
砂糖　サイダー

パイン　にんじん
たけのこ　レタス

26 木 かやくごはん
じゃがいもの含め煮
すましじる

561 21.4

牛乳　鶏肉　油揚げ
とうふ　わかめ　ツナ

米　砂糖
糸こんにゃく　じゃがいも

ごぼう　干ししいたけ
たけのこ　にんじん
小松菜　玉ねぎ

27 金
かきたま
うどん

小松菜むしぱん
フルーツヨーグルトかけ

566 23.4

牛乳　卵　鶏肉
油揚げ　ヨーグルト

うどん　小麦粉　バター
でんぷん　砂糖

パイン缶　玉ねぎ　みかん缶
にんじん　もも缶
干ししいたけ　小松菜

30 月
五目

チャーハン

もやしのナムル
わかめスープ
小玉すいか

588 24.3

牛乳　えび　豚肉　卵
わかめ　とうふ

ごま　油　でんぷん 干ししいたけ　もやし
きくらげ　にんじん
ピーマン 小玉すいか

☆食材納入の都合でその日の献立が変更になる場合があります。

6月こんだてひょう

日 曜

墨田区立
す み だ く り つ

菊川
きくかわ

小学校
しょうがっこう

おもにからだをつくる
しょくひん
（あか）

おもにねつやちからになる
しょくひん
（きいろ）

おもにからだのちょうしを
ととのえるしょくひん

（みどり）

令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

こんだてめい

今月の目標： 衛生に気を付けて食事をしよう

墨田区選挙管理委員会からのお知らせです。

６月２２日（日曜日）は東京都議会議員選挙の投票日です。

みなさん投票にいきましょう。当日都合がつかない方には、期日前

投票もあります。



投票もあります。


