
朝
あさ

晩
ばん

、肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。寒
さむ

くなると暖
あたた

か

い上
うわ

着
ぎ

を着
き

たいところですが、あまり厚着
あ つ ぎ

しすぎない

ように意識
い し き

してみましょう。また、しっかりと朝
あさ

ごは

んを食
た

べ、外
そと

でたくさん体
からだ

を動
うご

かし、冬
ふゆ

に向
む

けて寒
さむ

さ

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１１月２日 

墨田区立第一寺島小学校 

 

１１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

よい姿勢
し せ い

をしよう 

背中
せ な か

 

胸
むね

が閉
と

じて 

息
いき

がしづらい… 

首
くび

 

頭
あたま

の重
おも

みが首
くび

に集
しゅう

中
ちゅう

し 

頭
ず

痛
つう

や疲
つか

れ目
め

の原
げん

因
いん

に… 

頭
あたま

の重
おも

さは約
やく

５ｋ ｇ
きろぐらむ

！ 

腰
こし

 
体
からだ

の重
おも

みが腰
こし

に集
しゅう

中
ちゅう

 

腰
よう

痛
つう

の原
げん

因
いん

に… 

あごをひく 

こぶし１つぶん

あける 

あしのうらを 

じめんにつける 

いすにふかく 

こしをかける 

せすじを 

のばす 

耳
みみ

 

肩
かた

 

ひじ 

かかと 

よい姿勢
し せ い

で頭
あたま

がすっきり 

集中力
しゅうちゅうりょく

アップ 



 

 

９月
がつ

に秋季
しゅうき

歯科
し か

検診
けんしん

を実施
じ っ し

しました。５月
がつ

の検
けん

診
しん

時
じ

に比
くら

べ、むし歯
ば

のある児
じ

童
どう

が減
げん

少
しょう

しま

した。一方
いっぽう

で、前回
ぜんかい

と同
おな

じ部位
ぶ い

にむし歯
ば

があり、治療
ちりょう

されていないケースも見
み

られました。

今回
こんかい

の検診
けんしん

でむし歯
ば

等
など

の異常
いじょう

が見
み

つかった場合
ば あ い

は早
はや

めに歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

しましょう。毎日
まいにち

の歯
は

みがき習慣
しゅうかん

と定期的
ていきてき

な歯科
し か

受診
じゅしん

で 80歳
さい

になっても 20本
ほん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

 

を残
のこ

せるように今
いま

から歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

保護者の方へ     

 10月は区内の小学校で学級閉鎖の報告が多数ありました。本校でも、感染報告が一時急

増しました。現在は、感染状況は落ち着いていますが、インフルエンザは感染力が非常に強

いため、まだまだ注意が必要です。登校前にはご家庭で健康観察を行っていただき、無理を

させないようにしてください。 

※出席停止となった場合、登校を再開する際に「登校届（保護者記入）」の提出が必要となります。

必要事項をご記入し、登校の際に学級担任までご提出ください。用紙は一寺小のホームページから

ダウンロードすることもできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

秋季
しゅうき

歯科
し か

検診
けんしん け っ かおうちの人

ひと

と 

一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう 
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むし歯あり
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引き続き 


