
寒
さむ

い時
じ

期
き

ですが、休
やす

み時
じ

間
かん

になると校
こう

庭
てい

で、元気
げ ん き

に遊
あそ

ん

でいる人
ひと

がたくさんいますね。「子供
こ ど も

は風
かぜ

の子
こ

」とよく言
い

われますが、実
じっ

際
さい

に子
こ

供
ども

の方
ほう

が大
おとな

人よりも体
たい

温
おん

が高
たか

く、寒
さむ

さにも強
つよ

いのです。天
てん

気
き

のいい日
ひ

は、ぜひ外
そと

に出
で

て体
からだ

を

動
うご

かしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪気味
か ぜ ぎ み

で体力
たいりょく

が落
お

ちている時
とき

は、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にも 

かかりやすくなってしまうので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月４日 

墨田区立第一寺島小学校 

 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しよう 

 

あたたかくしてねる せっけんでてあらいをする 

たかいねつがでたら 

びょういんへ 
しっかりえいようをとる 

朝
あさ

から体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は、無
む

理
り

せずお家
うち

でゆっくり休
やす

みましょう。 

悪化
あっか

させないポイントは？ 

たい

力
りょく

温
おん

存
ぞん やす

 

からだ い

れない 

なお

 



保護者の方へ    

 1月に入り、区内でインフルエンザ B型の流行による学級閉鎖が相次いでいます。本校でも、学級閉鎖

をした学級があります。インフルエンザＡ型に感染した場合でも型が異なるため、Ｂ型に感染することが

あります。11月の A型の流行から長期間になりますが引き続きご注意ください。 

また、急な発熱ではなく徐々に熱が上がる場合や、発熱後すぐに解熱する場合でも、インフルエ

ンザと診断されるケースもあります。体調がすぐれない場合に無理をせず、発熱があった場合には

医療機関を受診していただくことをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

1
１

月
がつ

の発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

の結
けっ

果
か

を配
はい

布
ふ

します。4月
がつ

からの成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

を確
かく

認
にん

することができます。 

1
１

年間
ねんかん

でどれくらい成長
せいちょう

したか、ぜひおうちの人
ひと

と一緒に見
み

てみてください。 

◎1月
がつ

の測定値
そ く て い ち

（下段
げ だ ん

は 4月
がつ

の平均値
へ い き ん ち

との比較
ひ か く

）4月
がつ

からこんなに大きくなりました！ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 

平均身長 
１２１．０ｃｍ 
（＋４．８ｃｍ） 

１２７．８ｃｍ 
（＋５．０ｃｍ） 

１３４．９ｃｍ 
（＋４．５ｃｍ） 

１４０．７ｃｍ 
（＋５．０ｃｍ） 

１４６．９ｃｍ
（＋４．８ｃｍ） 

１５３．０ｃｍ 
（＋４．６ｃｍ） 

平均体重 
２３．４ｋｇ 
（＋２．２ｋｇ） 

２６．７ｋｇ 
（＋２．７ｋｇ） 

３０．９ｋｇ 
（＋２．５ｋｇ） 

３６．９ｋｇ 
（＋４．０ｋｇ） 

３８．７ｋｇ 
（＋３．５ｋｇ） 

４４．８ｋｇ 
（＋２．８ｋｇ） 

ストレスが 

やわらぐ 

免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

と

たたかう力
ちから

）が

つよくなる 

記
き

憶
おく

力
りょく

が 

上
あ

がる 

幸
しあわ

せな 

気持
き も

ちになる 

友
とも

達
だち

と仲
なか

良
よ

く

なれる 

笑顔
え が お

いいことがいっぱい☻


