
 新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

はどんな年
とし

になるでしょう。

元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、体調
たいちょう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。「夜
よる

は〇時
じ

までに

寝
ね

る。」「毎
まい

日
にち

、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる」など、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

について目
もく

標
ひょう

を立
た

ててみるのもいいですね。 

 みなさんにとって素
す

敵
てき

な１年
ねん

になりますように、願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動
うんどう

血
けつ

液
えき なが

酸素
さ ん そ えいよう

がからだ

とど

体
からだ げ ん き

病気
びょうき ちから

めんえきりょく

スタート 

骨
ほね きん

肉
にく

鍛
きた

ねむ

気分
き ぶ ん

ゴール 

令和８年１月８日 

墨田区立第一寺島小学校 

 

１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

元
げん

気
き

に体
からだ

を動
うご

かそう 

 運
う ん

動
ど う

不
ぶ

足
そ く

外
そと

が寒
さむ

いと、どうしても室
しつ

内
ない

にこもりがちになってしまいます。 

体
からだ

を動
うご

かしていると、少
すこ

しずつ体
からだ

もポカポカになっていきます。 

寒
さむ

い日
ひ

も、勇
ゆう

気
き

を出
だ

して外
そと

に出
で

て体
からだ

を動
うご

かしてみましょう。 

冬
ふゆ

でも水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は忘
わす

れずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 内容 対象学年 

１月 13日（火） 発育測定 

 

６年生 

14日（水） 5年生 

15日（木） 4年生 

19日（月） 3年生 

20日（火） 2年生 

21日（水） 1年生・ひまわり 

保護者の方へ 

 本日、全校児童へ健康貯金カードを配布しました。冬休み明けに、生活リズムを見直すことをねらい

としています。この機会に、ぜひご家庭でもお子様と生活習慣について話をしてみてください。取組の

最後には、保護者の方からのサインの記載もよろしくお願いいたします。 

実施期間：１月９日（金）～１５日（木）/回収日：１月１６日（金） 

 

おうちの方
かた

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 6年生  

１２月３日、本
ほん

校
こう

の学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

石本
いしもと

先生
せんせい

をお招
まね

きして薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。内容
ないよう

は、「薬
くすり

の正
ただ

しい飲
の

み方
かた

」「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

とは」「薬
やく

物
ぶつ

が体
からだ

に与
あた

える影
えい

響
きょう

やオーバードーズ」について

伺
うかが

いました。また薬物
やくぶつ

の他
ほか

にも、カフェインの過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

による身体
か ら だ

への 

影響
えいきょう

についてのお話
はなし

もありました。身近
み ぢ か

な薬
くすり

や飲料水
いんりょうすい

であっても、 

正
ただ

しい知識
ち し き

がないと命
いのち

の危険
き け ん

にさらされてしまう可能性
かのうせい

があること、自
じ

 

分
ぶん

自
じ

身
しん

の選
せん

択
たく

でそれらの危
き

険
けん

を避
さ

けることができることを忘
わす

れないでほ 

しいと思
おも

います。 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の 

発育
はついく

測定
そくてい

です！ 


