
朝
あさ

晩
ばん

、肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。寒
さむ

くなると暖
あたた

か

い上
うわ

着
ぎ

を着
き

たいところですが、あまり厚着
あ つ ぎ

しすぎない

ように意識
い し き

してみましょう。また、しっかりと朝
あさ

ごは

んを食
た

べ、外
そと

でたくさん体
からだ

を動
うご

かし、冬
ふゆ

に向
む

けて寒
さむ

さ

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

＜よい姿勢＞ 

 

 

 

 

 

 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

や記憶力
きおくりょく

もアップ！！ 

９月
がつ

に秋季
しゅうき

歯科
し か

検診
けんしん

を実施
じっし

しました。５月
がつ

の検
けん

診
しん

時
じ

に比
くら

べ、むし歯
ば

のある児
じ

童
どう

が減
げん

少
しょう

しました。 

ぜひ、この機会
きかい

に仕
し

上
あ

げ磨
みが

きをして家庭
かてい

でも口
くち

の中
なか

の様子
ようす

を確認
かくにん

してみてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月４日 

墨田区立第一寺島小学校 

 

１１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

よい姿勢
し せ い

をしよう 

いすに座
すわ

っている時
とき

に

足
あし

が床
ゆか

につかない 

ひじをつく 

足
あし

を組
く

む 背
せ

中
なか

が曲
ま

がっている 

おうちの人
ひと

と 

一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう 

9%

15%

91%

85%

9月

5月

むし歯の有無（％）

むし歯

あり

むし歯

なし 9% 6% 11% 12% 10% 6%

91% 94% 89% 88% 90% 94%

0%

50%

100%

1年 2年 3年 4年 5年 6年

学年別むし歯の有無（％）

むし歯

なし

むし歯

あり



保護者の方へ     

 区内でも学級閉鎖の報告が数件あります。登校前にはご家庭で健康観察をお願いいたします。 

＊インフルエンザの診断を受けたら･･･＊ 

インフルエンザにかかった場合は、出席停止となります。疑わしい症状がみられる場合には登校を控え

医療機関を受診してください。インフルエンザと診断を受けた際は、必ず学校へお知らせください。 

＊登校を再開するには･･･＊ 

出席停止となった場合、登校を再開する 

際に「登校届（保護者記入）」の提出が必 

要となります。必要事項をご記入し、登校 

の際に学級担任までご提出ください。用紙 

は一寺小のホームページからダウンロード 

することもできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 

 

＜＜舌
した

の位
い

置
ち

と歯
は

並
なら

び＞＞ 

舌
した

の正
ただ

しい位
い

置
ち

は、舌先
したさき

が前歯
ま え ば

の裏
うら

の

少
すこ

し後
うし

ろ、舌
した

の広
ひろ

い部
ぶ

分
ぶん

が上
うわ

あごの裏
うら

に

軽
かる

く付
つ

いている状態
じょうたい

です。 

しかし、正
ただ

しい位
い

置
ち

についていないと、上
うわ

あごの成
せい

長
ちょう

が弱
よわ

まったり、歯
は

に異
い

常
じょう

な

力
ちから

が加
くわ

わったりして歯
は

並
なら

びにも影
えい

響
きょう

が

出
で

ることがあります。 

 

正
ただ

しい舌
した

の位
い

置
ち

 

ここに舌先
したさき

があたる 

＜＜ホッピングで舌
した

をきたえよう！！＞＞ 

ホッピング（舌
した

で音
おと

を鳴
な

らす）をすることで舌
した

がきたえられ、正
ただ

しい位
い

置
ち

にキープできるよう

になります。 

 

 
舌
した

全
ぜん

体
たい

を上
うわ

あごにぴったり吸
す

い付
つ

け、舌
した

の裏
うら

の筋
すじ

をのばす。 

 

舌
した

の先
さき

を上
うわ

あご（前歯
ま え ば

の裏
うら

の

少
すこ

し後
うし

ろ）につける。 

 

 

 

 前
まえ

歯
ば

に当
あ

たったり、後
うし

ろに下
さ

がっ

たりしすぎないように注
ちゅう

意
い

！ 

 

舌
した

の裏
うら

の筋
すじ

をしっかり伸
の

ばし

てからカンッと音
おと

を鳴
な

らす。 

 

 

カンッ！！ 


