
 

 

 

プール開き 
５月 20日（水）に音楽集会がありました。全校児童が体育館に集まり「命のオーケストラ」を合唱

しました。教室の音楽の授業では、歌の練習に加え、歌詞をイメージした振り付けを行い、楽しく練習

しました。当日は６年生の指揮に合わせ、体を揺らしたり足踏みをしたりして歌いました。 

６月からは水泳指導が始まります。安全に気を付けながら、児童が楽しめる活動となるように指導

を行っていきます。 

 

 

▼６月１日（月）～７月１７日（金）水泳指導期間 
６月から水泳指導が始まります。ひまわりの帽子は黄色です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼５月２２日（金）～６月１２日（金）出前授業 

「パフォーマンスキッズ・トーキョー～芸術家と子どもたち～」 

今年度も、ひまわり学級では出前授業を充実させていきます。様々な分野で活躍している方との出

会いを通じて子供たちの成長を促します。 

今回の講師はプロのアーティスト（ダンサー）の方々です。計６日間（１２時間）のワークショップ

を通して、心と体を解きほぐします。 

日程  ：５/２２（金）、２９（金）、６/１(月)、３（水）、１０（水）、１２（金） 

 場所  ：体育館、教室 

内容  ：体ほぐしなど、様々な身体表現活動をします。体を動かす楽しさや表現する心地よさを味

わいます。 

 お知らせ：最終日の６/１２（金）は学校公開日です。２時間目に体育館で行いますので、ぜひ子供た

ちの様子をご覧いただくとともに、一緒にご参加ください。 

※記録用の写真や動画の撮影をします。報告書作成の際に使用します。外部に公開することはありま

せん。撮影不可のご家庭はお知らせください。 

 

ひまわり通信 令和 8年 ５月３０日 第一寺島小学校 ひまわり学級 No.３ 

 

ひまわり通信 

【水泳がある日の持ち物】※全ての持ち物に記名をお願いいたします。 

・プールバック  ・水着  ・水泳帽子 ・バスタオル  

・ビーチサンダル（教室からプールまで移動するときに使用します。階段も上り降り

があるので、歩きやすいものを準備してください。） 

・ビニール袋（ぬれた物を入れる） ・水筒  

・ゴーグル（必要に応じて） ・ラッシュガード（必要に応じて） 

裏面あり 



▼６月４日（木）４年生 社会科見学 
日 時 ６月４日（木） いつも通り登校 

（８：３０に出発しますので、遅刻・欠席の場合は、８：００までにすぐーるにてご 
連絡ください。） 

場 所  中央防波堤・豊洲市場 
持ち物  しおり、お弁当、水筒（気温が高いことが予想されます。水筒以外にペットボト

ルの水かお茶のご用意もお願いいたします。）ゴミ袋、ハンカチ・ティッシュ、筆
記用具、雨具、しき物、エチケット袋、薬（必要な人）、探検ボード 
※後日、しおりを配布します。 

帰校予定 １６：００ごろ（交通事情により時間は、前後する場合があります。） 
 

▼SNS 家庭ルールの作成のお願い ※〆切６月８日（月） 

本校では、セーフティ教室や、各学級での指導（タブレット等の使用上の注意や SNSの安全な使い

方）を行っています。ご家庭でもお子様と話し合いながら、「SNS家庭ルール」の作成をお願いいたし

ます。「SNS一寺小ルール」の用紙を配付いたします。（６月１日配布です。）作成後６月８日（月）ま

でに担任にご提出ください。 

 

▼体力テスト調査票記入（１，２年生のみ）※〆切６月８日（月） 

１，２年生の保護者の皆様には、「体力テスト児童調査票」の記入をお願いいたします。生活・運

動習慣等の実態に関するところの記入となります。表裏をよく見て御記入ください。斜線の部分は学

校で担任が記入します。 

 なお、３年生以上は、授業内の中でタブレットで自分でアンケートに答えて、入力を行います。 

 

▼６月８日（月） 5 年生 お米の教室 

  ６月８日（月）に第 2回目のお米の教室があります。田植えをしますので、汚れてもよい服装・靴

下を着替えとして持ってきてください。 

 

▼６月９日（火）４年生 プラネタリウム 

日 時：６月９日（火）  ９：１５～１１：４５  ※雨天実施 

     （８時 40分に学校を出発します。欠席・遅刻のご連絡は、早めにお願いいたします。） 

場 所：スカイツリー 

持ち物：水筒、雨具（折りたたみ傘、カッパなど）、暑さ対策の物（ネッククーラーなど） 

リュックサック（当日はリュックサック登校になります。） 

※東京ソラマチ「プラネタリウム天空」まで、電車で行きます。交通費は区からの補助金になります。 

 

 

▼６月１２日（金）、６月１３日（土） 学校公開 
１３日には道徳授業地区公開講座があります。時間割や詳細につきましては、学校より配信される

お便りをご確認ください。子供たちの学校での様子をぜひ御覧ください

 


