
 

 

 

新しい年が始まりました。 
 あけましておめでとうございます。冬休みはいかがお過ごしでしたでしょうか。家族での充実した時

間を過ごせたことと思います。ひまわり学級でも、新しい年のスタートを切ることができました。 

 「１年の計は元旦にあり」といいます。１月は、何かを始めるには最適な時期です。「自分は〇〇がで

きるようになりたい」「こんな自分になりたい」等と、目標を定めるのも良いのではないでしょうか。子

供たち一人一人が、次のステップへ自信をもって歩んでいけるよう、職員一同、支援して参ります。本年

もよろしくお願いいたします。 

 

▼短なわタイム・短なわギネス  
【短なわタイム】 

 １／１５(木)、２２(木)は、全校児童で短なわに取り組みます。ひまわり学級は各学年に入ります。動

きやすい服装で登校させてください。 

【短なわギネス】 

 いろいろな技や自己ベストにチャレンジし、体力向上を目指します。 

 期間：１２月２２日(月)～１月２３日(金) 

※なわとびを持ってきていない人は、なるべく早く持たせてください。 

 

▼健康貯金カード  
 生活リズムを見直す取組として、学校全体で「健康貯金カード」の記入をします。取り組みが終わりま

したら、児童の感想と、保護者の方からのサイン欄を記入のうえ、提出をお願いします。提出日は、１月

１６日（金）です。 

 

▼2月【５・６年生】小中合同送別会 
 区内特別支援学級の合同卒業行事です。今年度は小５・小６、中１～３の児童生徒が参加します。保護

者席がございます。どうぞ足をお運びください。 

 日時 ：リハーサル…２月５日（木）９：００～１０：３０ 

     本番…………２月６日（金）８：３０～１０：４５ 

 場所 ：曳舟文化センター 

 対象 ：区内特別支援学級 小学５年生、小学６年生、中学１～３年生  

 連絡 ：リハーサルも本番も、通常通りの登校です。（８：１５までに登校） 

     詳細は後日配布するお便りをご確認ください。 

 

▼２月１７日（火）ひまわりお別れ遠足 
 ひまわり学級のみんなで行くお別れ遠足があります。 

 日時 ：２月１７日（火） 

 行き先：西新井ギャラクシティ 

持ち物：お弁当 水筒 雨具（折りたたみ傘、カッパ） リュック  

     お子様用の PASMOか Suica（１０００円程度チャージをしておいてください） 
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