
本所中学校 （ソフトテニス）部 

年間目標 

①基礎体力、ソフトテニスの技術の向上 
②試合内外でのマナーを身に付け、相手を尊重し、思いやる心を養う。 
③礼儀正しく、自主的に挨拶し、規範意識をもって活動できる力を身に付ける。 
④自らの課題を発見し、課題解決に向けて目標を各自設定して行動する。 

部員数 

（令和 8 年５月現在）  
３年生 ２５名、 ２年生 ６名、 １年生 ２４名、 合計 ５５名 

活動日 火曜日、木曜日、土曜日 or 日曜日 

活動時間 

（準備休憩を含む） 
平日 １６：００～１８：３０   休日 他部との兼ね合いで異なる 

休養日 月曜日、水曜日、金曜日 

主な活動予定 

４月 練習、区民大会 

５月 練習、第６ブロック研修大会 

６月 練習、総合体育大会 

７月 練習 

８月 練習 

９月 練習、秋季新人大会 

10月 練習 

11月 練習 

12月 練習、冬季研修大会 

１月 練習 

２月 練習 

３月 練習 

参加予定大会 

① 区民体育大会 

② 第６ブロック研修大会 

③ 墨田区総合体育大会 

④ 墨田区秋季新人大会 

⑤ 墨田区冬季研修大会 

主な実績 

令和７年度 
区総合体育大会 男子団体戦 第三位 

冬季研修大会 女子個人戦 第三位、男女団体戦 第三位 

令和６年度 
区総合体育大会 個人戦 第三位、団体戦 第三位 

冬季研修大会 団体戦 第三位 

令和５年度 
秋季新人大会 個人戦 第三位 

区民大会 個人戦 優勝・準優勝・第三位 
 

別紙２ 年間の活動計画 


