
本所中学校 （ 文化･スポーツ  ）部 

 

 

年間目標 
コミュニケーション活動を通して他者理解を深める。 

身体運動を楽しむ。 

部員数 

（令和８年４月現在） 
３年生 ２名、 ２年生 ２名、 １年生 ２名、 合計 ６名 

活動日  月曜日  

活動時間 

（準備休憩を含む） 
平日 １５：４５～１６：４５ 休日 なし 

休養日 火・水・木・金･ 土・日 

主な活動予定 

４月 活動内容検討 

５月 コミュニケーション活動･ストレッチ運動 

６月 コミュニケーション活動･ストレッチ運動 

７月 コミュニケーション活動･ストレッチ運動 

８月 夏休み 

９月 コミュニケーション活動･ストレッチ運動  

10月 コミュニケーション活動･ストレッチ運動  

11月 コミュニケーション活動･ストレッチ運動 

12月 コミュニケーション活動･ストレッチ運動 

１月 コミュニケーション活動･ストレッチ運動 

２月 コミュニケーション活動･ストレッチ運動 

３月 コミュニケーション活動･ストレッチ運動 活動のまとめ 

参加予定大会   なし 

 

別紙２ 年間の活動計画 


