
墨田区立東吾嬬小学校

ネーブル
499 kcal

19.1 ｇ

ししゃものにしょくごまやき

ごもくスープ 598 kcal

26.7 ｇ

さばのピりからやき
もやしときゅうりのあえもの 597 kcal

むらくもじる 28.6 ｇ

たまごスープ

つぶつぶみかんゼリー 555 kcal

20.2 ｇ

コーンシチュー

かいそうサラダ 573 kcal

21.0 ｇ

ぶりのこうみやき
きりぼしだいこんのいために 639 kcal

とんじる 29.9 ｇ

じゃがいものハニーサラダ
ひゅうがなつ 631 kcal

27.2 ｇ

もやしのあまずあえ
きよみオレンジ 630 kcal

25.8 ｇ

アロエいりフルーツの

　　　　　ヨーグルトがけ 557 kcal

20.3 ｇ

まめまめコロッケ

ブロッコリーのサラダ 608 kcal

もやしスープ 24.1 ｇ

はるやさいのにもの
ごまあえ 592 kcal

22.4 ｇ

くさだんご
みしょうかん 580 kcal

23.6 ｇ

いかいりわふうサラダ
セミノール 684 kcal

23.7 ｇ

にまめ
みそしる 602 kcal

27.0 ｇ

ミネストローネ

サマーキング 565 kcal

 (はっさく×あまなつ） 29.0 ｇ

わふうあつやきたまご

きゃべつとえのきのおひたし 575 kcal

みそしる 24.3 ｇ

＊献立内容は材料の都合により、変更することがあります。
＊エネルギーとたんぱくしつの値は中学年（３，４年）１人分です。
＊「こんだてひょう」と「きゅうしょくだより」を家庭と学校の架け橋にしたいと思います。よろしくお願いいたします。

30
木

わかめごはん

○

わかめ,ぎゅうにゅう,とりに
く,たまご,とうふ,もずく

こめ,もちむぎ,しろごま,あぶ
ら,さとう,じゃがいも

たまねぎ,にんじん,ほししいたけ,
こまつな,えのきだけ,きゃべつ,ね
ぎ

28
火

さかなの

○

しいら,ぎゅうにゅう,ぶたに
く

はいがパン,あげあぶら,でん
ぷん,さとう,あぶら,じゃがい
も,マカロニ

きゃべつ,にんじん,たまねぎ,パセ
リ,セロリ,ホールトマト,サマーキ
ング

　オニオンソースバーガー

27
月

こうやどうふの

○

とりにく,こうやどうふ,ぎゅ
うにゅう,きんときまめ,あぶ
らあげ,わかめ

こめ,もちむぎ,あぶら,さと
う,さんおんとう

しょうが,にんじん,ほししいたけ,
こまつな,もやし,えのきだけ　　　　　そぼろどん

24
金

ガルバンゾーカレーライス

○

ぶたにく,ひよこまめ,ぎゅう
にゅう,いか

こめ,もちむぎ,あぶら,バ
ター,こむぎこ,じゃがいも,さ
とう

にんにく,しょうが,セロリ,たまね
ぎ,にんじん,きゃべつ,きゅうり,
セミノール

23
木

とりなんばんうどん

○

とりにく,あぶらあげ,ぎゅう
にゅう,きなこ

でんぷん,うどん,しらたまこ,
こむぎこ,さとう

たまねぎ,にんじん,ねぎ,こまつ
な,ほうれんそう,みしょうかん

22
水

ごはん

○

いりだいず,けずりぶし,あお
のり,ぎゅうにゅう,こんぶ,ぶ
たにく

こめ,あぶら,しろごま,さと
う,こんにゃく,じゃがいも

ほししいたけ,たけのこ,にんじん,
えどな,きゃべつ,もやしだいずのふりかけ

21
火

ミルクパン

○

ぎゅうにゅう,ひよこまめ,レ
ンズまめ,ぶたにく

ミルクパン,あげあぶら,じゃ
がいも,あぶら,でんぷん,こむ
ぎこ,パンこ,さとう,ごまあぶ
ら

たまねぎ,にんじん,ブロッコリー,
きゃべつ,きゅうり,だいこん,しょ
うが,もやし,えどな

20
月

ソースやきそば

○

ぶたにく,あおのり,ぎゅう
にゅう,ヨーグルト

あぶら,むしちゅうかめん たまねぎ,きゃべつ,もやし,にんじ
ん,みかん（かん）,おうとう（か
ん）,パイン（かん）,アロエ（か
ん）

17
金

まーぼーどん

○

ぶたにく,とうふ,ぎゅうにゅ
う

こめ,もちむぎ,あぶら,さと
う,くずこ,ごまあぶら,しろご
ま

にんにく,しょうが,ねぎ,にんじ
ん,たけのこ,にら,もやし,きゅう
り,きよみオレンジ

16
木

スパゲティ

○

ぶたにく,えび,いか,ぎゅう
にゅう

スパゲティ,あぶら,こむぎこ,
バター,あげあぶら,じゃがい
も,はちみつ

セロリ,にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,ホールトマト,ピーマン,きゃべ
つ,きゅうり,ひゅうがなつ

　　 うみのさちソース

15
水

ごはん

○

ぎゅうにゅう,ぶり,とりにく,
あぶらあげ,ぶたにく,とうふ

こめ,さとう,あぶら,ごまあぶ
ら,こんにゃく,じゃがいも

しょうが,ねぎ,しょうが,きりぼし
だいこん,にんじん,えどな,ごぼ
う,だいこん

14
火

トースト

○

ぎゅうにゅう,ちょうりよう
ぎゅうにゅう,ベーコン,ぶた
にく,なまクリーム,かいそう
ミックス,いとかんてん

しょくパン,バター,あぶら,こ
むぎこ,じゃがいも,さとう,ご
まあぶら

セロリ,たまねぎ,にんじん,エリン
ギ,ホールコーン,パセリ,もやし,
きゅうり

とりにく,ぎゅうにゅう,ぶた
にく,たまご,かんてん

こめ,もちむぎ,バター,あぶ
ら,じゃがいも,でんぷん,さと
う

にんにく,たまねぎ,にんじん,しめ
じ,ピーマン,えどな,みかんジュー
ス（かじゅう100％）,みかん（か
ん）

13
月

チキンライス

○

ほししいたけ,ねぎ,にんじん,えど
な,にんにく,しょうが,たまねぎ,
たけのこ,えのきだけ,はくさい

10
金

たけのこごはん

○

あぶらあげ,ぎゅうにゅう,さ
ば,とうふ,たまご

こめ,もちむぎ,あぶら,さんお
んとう,しろごま,さとう,ごま
あぶら,でんぷん

たけのこ,にんじん,えどな,しょう
が,きゅうり,もやし,たまねぎ

9
木

チャーハン

○

ぶたにく,たまご,ぎゅうにゅ
う,ししゃも,とうふ,わかめ

こめ,もちむぎ,あぶら,ごまあ
ぶら,しろごま,くろごま,でん
ぷん

エネルギー
たんぱくしつ

8
水

あんかけごはん

○

ぶたにく,いか,ぎゅうにゅう こめ,もちむぎ,あぶら,いとこ
んにゃく,さとう,くずこ

しょうが,たまねぎ,にんじん,たけ
のこ,ほししいたけ,はくさい,こま
つな,ネーブル

4がつのこんだてひょう

　　   れいわ８ねんど
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1ねんせいきゅうしょくかいし


