
 

３日間チャレンジ・３週間チャレンジ 

校長 山崎 隆 

夏休みが終わり、今日からまた学校の日常が戻ってきました。ご家庭では連日の暑さ対策や健

康管理等に気を遣ったことと思いますが、一方で４年ぶりに隅田川の花火が夏の夜空を彩るといっ

た明るい話題もありました。長い休みを通して子供たちがそれぞれ過ごした貴重な時間やいろいろ

な体験、心に残る思い出を、これからの学校生活に生かしてほしいと思います。 

 

夏休み前の朝会で、子供たちに「目標を決めたら、まず３日続けてがんばりましょう。３日がんばっ

たら、次は３週間に挑戦しましょう。」という話をしました。これは、７月の朝会で七夕にちなんで「目

標や願い事を叶えるために努力し続けるというメッセージを込めた「３日間チャレンジ・３週間チャレ

ンジ」という話が基になっています。夏休みは４２日間ありました。ちょうど３で割り切れる日数です。

３日間をひとつのステップにするとぴったりです。また、週を単位にすると６週間。３週間チャレンジが

２回分になります。 

そして、夏休みが明けた今日の朝会では、「３日間チャレンジ・３週間チャレンジ」の意味について

次のように話しました。 

目標にもよりますが、３日間の努力だけでは最初のうちはなかなか成果に結び付きません。でも

成果が出ないからといってすぐあきらめてしまうのはもったいないです。もう少しがんばって３週間は

続けてみましょう。それでもまだまだ簡単に成果は見えないかもしれません。でも、「３日間がんばっ

た」「３週間続けた」という事実は残ります。この「がんばった」「続けた」という事実こそが自分を甘

やかさず、あきらめなかったという「成長」につながります。さらにがまん強く、３か月、半年と努力を

続けていくと少しずつ成果が出始めます。人間の脳は、何度も繰り返し使う情報を自分の生活や生

きることに必要で大事な情報として記憶にたくわえます。ひとつのことを繰り返し続けて「習慣化」す

ることで、目標への取り組み方が変わります。一人一人の夏休みの努力や頑張り、そして成長を夏

休み明けの学校生活で生かしましょう。 

 

余談になりますが、「三日三月三年」という言葉があります。芸事や修行の心構えを表した言葉

で「三日我慢すれば三か月は耐えられる、三か月耐えられれば三年は頑張れる」という意味です。

最近は、新入社員が仕事に慣れて続けていけるかどうかの節目の時期を表す言葉として使われる

こともあるようです。 

二葉小学校に着任する前、私は他地区で教育行政の仕事に従事していました。東京都教育委

員会から三年間という期限が決められていましたが、慣れ親しんだ学校現場を離れることに少なか

らず不安も感じていました。そこで私が心掛けたことは、三日間ごと・三週間ごと・三か月ごとに手

帳に印を付けて、ひとつひとつの区切りをステップとして一日一日頑張ってやりぬくことでした。その

三年間の経験は今の私にとって、とても大きな財産となっています。 
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二葉だより 



スクールカウンセラー９月来校日 

小川先生      ５、１２、２６日 

海老原先生    ６、１３、２０、２７日 

横山先生      １、８、１５、２２、２９日 

ひとつばた子広場 

 ４日、１１日 
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１ 金 午前授業 夏休み明け朝会 １ 日 都民の日 

２ 土  ２ 月 朝会  委員会活動⑥ 

３ 日  ３ 火 安全指導 

４ 月 
給食始 委員会活動⑤ 

計測１ 東海大ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ① 
４ 水  

５ 火 
計測２ 安全指導 

東海大ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ② 
５ 木  

６ 水 計測３ ６ 金 前期終業式 

７ 木 計測４ ７ 土  

８ 金 計測５  夏休み作品展始 ８ 日  

９ 土 
土曜授業  

道徳授業地区公開講座 
９ 月 スポーツの日 

１０ 日  10 火 後期始業式 

１１ 月 朝会 計測６ 11 水 午前授業 

１２ 火 プラネタリウム見学４ 12 木  

１３ 水 
午前授業 

歯科１２３４５６ 
13 金 交通安全教室４ 

１４ 木 
水泳指導終 

水道キャラバン４ 
14 土 

土曜授業 

学校説明会 

１５ 金 
午前授業 

夏休み作品展終 
15 日  

１６ 土  16 月 朝会  クラブ活動⑤ 

１７ 日  17 火 午前授業 

１８ 月 敬老の日 18 水  

１９ 火 イングリッシュキャラバン５６ 19 木  

２０ 水 避難訓練 20 金 漢字検定①B時程５時間授業 

２１ 木 プラネタリウム見学６ 21 土  

２２ 金 交通安全教室２ 22 日  

２３ 土 秋分の日 23 月 避難訓練 

２４ 日  24 火  

２５ 月 朝会  クラブ活動④ 25 水 午前授業（就学時健診） 

２６ 火 
保護者会１２ 

社会科見学６ 
26 木  

２７ 水 交通安全教室１ 27 金 
アイチェック② 

みんなでダンスづくり３ 

２８ 木 保護者会３４ 28 土  

２９ 金 保護者会５６ ２９ 日  

３０ 土  ３０ 月 朝会  委員会活動⑦ 

 ３１ 火  

日光移動教室を終えて 
６年担任 大谷 一史 

歴史的な建造物に目を輝かせた日光東照

宮見学、打ち付ける雨、雷の音にも怯まずひ

たすら彫り続けた日光彫、日光の自然の雄大

さを体感できた戦場ヶ原のハイキング、グル

ープに分かれ見学をした東武ワールドスクウ

ェア。日光で過ごした３日間は楽しく充実した

ものになりました。現地でしか味わえないたく

さんの経験や、仲間と寝食を共にした経験か

ら、一人一人がさらに大きく成長することがで

きました。 

道徳授業地区公開講座 

生活指導主任  鈴木 貴大   

  ９月９日に各教室において、道徳授業地区

公開講座を行います。 

当日の授業は、１～３年生は２校時、４～６年

生は３校時に授業公開を行う予定です。授業

を通して、児童が道徳的価値について主体的

に考え、友達と共有しながら理解を深めたり、

これからの生活に対して身構えをもったりし

てほしいと考えています。 

保護者の方にも、参観を機に日頃の道徳へ

の理解をさらに深めていただきたいと思って

います。 

ご理解ご協力よろしくお願いいたします。 

９月の生活目標        
「すすんで仕事をしよう」 

生活指導部 中原 里美 

夏休みが終わり、静かだった校舎に子供た

ちの元気な声が戻ってきました。気持ちを切り

替え、学校中心の生活リズムを取り戻せるよう

指導していきます。 

みんなのために、一人一人が仕事をするこ

とで、９月からまた、みんなで過ごしやすい二

葉小学校をつくっていけるよう、学級等で協力

できるといいなと思います。自分からすすんで

仕事を見付けて、積極的に関われるよう、ご家

庭での励ましもよろしくお願いします。 


