
 

思いやりの心と読書 

                                  校長 由良 隆 

 

「心で見なくちゃ、ものごとはよく見えないってことさ。肝心なことは目に見えないんだよ。」 

サン・テグジュペリの「星の王子さま」にある有名な言葉です。その通りだなと思います。例えば、思いや

りの心。とても大切な心です。私たちの心の中に確かに存在していますが、見えません。感じられるけれ

ども「目に見えない」のですね。 

 「思いやりの心」そのものは、見えないけれども、その人の使う言葉や行動から感じ取ることができます。 

例えば、「礼儀正しさ」です。思いやりの心を、行動の形、つまり、実際の態度に表したものが礼儀です。

礼儀正しくすることは、相手に対して思いやりをもって接することと同じ意味をもつのです。 

「思いやり」の意味について調べてみると、「相手の気持ちや立場を自分のことに置き換えて推し量り、

相手に対してよかれと思う気持ちを相手に向けること。」（小学校学習指導要領解説 特別の教科 道

徳編）と示されています。これによると、まず相手の気持ちや立場を「推し量る」ことが必要です。「推し

量る」とは、相手の心の中を想像して判断することです。つまり、「思いやりの心」を身に付けるためには、

想像力も必要であると言えます。 

想像力は、様々な活動を通して育まれていきます。学校の教育活動においては、例えば、音楽や図工

の鑑賞学習において作品から感じられる様子を思い浮かべたり、理科の実験学習において結果を予

想したり、国語の物語学習において叙述から主人公の心情を考えたりすること等が挙げられます。もち

ろん、例に挙げた学習活動だけが想像力を育むわけではありませんが、数ある学習活動の中でも「読

書」はとても効果的であろうと私は考えています。本に書かれている文章から、知らない地方の生活の

様子や人々の気持ち、自然の美しさ等を感じることができます。これが想像力そのものであると思いま

す。これを積み重ねることで豊かな想像力が育まれると考えます。「本は心の栄養である」と言われるの

は、思いやりに必要な想像力を身に付けられるからであると私は捉えています。 

想像力という言葉を使って思いやりを説明すると「相手の気持ちや立場を想像し、相手に対して良か

れと思う気持ちを相手に向けること。」となります。 

ここに出てくる「相手」を「たくさんの人たち」に代えるとどうなるでしょうか。すると、「たくさんの人た

ちの気持ちや立場を想像し、たくさんの人たちに対して良かれ思う気持ちをたくさんの人たちに向ける

こと。」となります。これが意味するのは公徳心です。今度は「動物」に代えてみます。「動物の気持ちや

立場を想像し、動物に対して良かれと思う気持ちを動物に向けること。」となります。これは「動物愛護」

です。このように、豊かな想像力を育むことができれば、豊かな心を養うことがきると考えています。 

『子供にとって、読書は最良の「情操教育」である。』 

東京大学大学院総合文化研究科教授の酒井邦嘉先生が仰っている言葉です。私も同感です。情操

教育とは、豊かな感性、思いやりの心、想像力など人間性の土台となる心を育てる教育です。目に見え

えないけれど、よりよく生きるために肝心な思いやりの心を育てるためにも、読書を大切にしていきたい

と思います。 
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７月 ８月 

曜

日 

時

程 
主な予定 

曜

日 

時

程 
主な予定 

１日 水 B 
日光移動教室終６ 両国中職場体験 

移動教室前検診５ 
土   

２日 木 B 
避難訓練  

両国中職場体験 
日   

３日 金 A  月   

４日 土   火   

５日 日   水   

６日 月 A 那須甲子移動教室始５ 木   

７日 火 A 
那須甲子移動教室５ 

サミット見学３  巡回心理士訪問 
金   

８日 水 B 那須甲子移動教室終５ 土   

９日 木 B 安全指導  プラネタリウム見学６ 日   

10 日 金 A  月  閉庁日 

11 日 土   火  山の日 

12 日 日   水  閉庁日 

13 日 月 ク クラブ活動④ 木  閉庁日 

14 日 火 A 
たてわり班活動（昼休み） 

副籍交流 3-3 
金  閉庁日 

15 日 水 B 
【午前授業】【4-4 は５時間授業】 

卒業アルバム個人写真撮影 
土   

16 日 木 B 
水泳指導終 

大掃除 給食終 
日   

17 日 金 C 夏休み前朝会 月  閉庁日 

18 日 土   火  閉庁日 

19 日 日   水  閉庁日 

20 日 月  海の日 木   

21 日 火  夏季休業日始 金   

22 日 水   土   

23 日 木   日   

24 日 金   月  二葉ばやし練習６ 

25 日 土   火  二葉ばやし練習６ 

26 日 日   水  二葉ばやし練習６ 

27 日 月   木  二葉ばやし練習６ 

28 日 火   金  二葉ばやし練習６ 

29 日 水   土   

30 日 木   日   

31 日 金   月  
夏季休業日終 

二葉ばやし練習６ 

※行事予定の後ろにある数字は学年を示しています。 

 

○各時程の下校時刻については「二葉の教育」をご参照ください。 

○８月 10日（月）～19日（水）までは閉庁期間となりますので、学校に職員はおりません。 

〇８月 24日（月）～の６年生二葉ばやし練習については、後ほど学年より詳細が出ます。 


