
中和ニュース 

運動会 ５月３０日(土) 

 すでに練習が始まっている学年もあります。昨年度と同様に、学年ごとの観覧をお願いする予定です。詳細

は後日改めてお知らせします。子供たちが元気いっぱいに躍動している姿をどうぞお楽しみに！ 

タブレットや充電コードの管理について、再確認をお願いします。 

 お子様のタブレット本体やカバーの状態および使い方の確認、充電コードの所在や状態の確認をお願いしま

す。紛失や破損の場合は、ご家庭で同等品を購入していただく場合があります。不具合や気になる点は、担任

までご相談ください。（タブレット１台の弁償費用は 60000円程度になります。） 
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中和小学校の住所・ 

電話・HP の 

QR コードです 

さわやかな風の中で、新たな歩みを 

   校長 中野 健児 

新緑がまぶしく、過ごしやすい季節となりました。登校する

姿は上着ではなく、白いシャツが目立つようになりました。新

年度が始まって１か月、子供たちは少しずつ学校生活のリズム

をつかみ、友達や学級に慣れてきた様子が見られます。登校時

の元気な挨拶や、授業中に意欲的に手を挙げ取り組む姿から、

それぞれが新しい学年で前向きに頑張っていることが伝わって

きます。 

５月は、大型連休明けに気持ちが緩みやすい時期でもありま

す。ご家庭と学校が連携し、生活リズムを整えながら、子供た

ちが安心して学べる環境を整えていきたいと考えています。そ

して、引き続き、子供たちが「明日も行きたい。」と思える学

校づくりを進めてまいります。 

【一人一人の「今」を大切にする５月に】 

 ５月は大きな行事、運動会があり、運動会に向けた学習が始

まっています。運動が好きな子も苦手な子も、みんなと一緒だ

からがんばりたい、がんばれるという気持ちが湧いてきます。

そうした中で、全ての子供たちが「自分は大切にされている」

「ここにいてよい」と感じられるように、教職員一同が同じ思

いを共有し、子供一人一人の声や姿を丁寧に受け止める教育を

進めます。特に以下の４つを大事にします。 

・やりたい、やってみようの気持ちを大切にする 

・子供の小さな変化を見逃さない 

・できていることを認め、励ます 

・失敗やつまずきを責めず、次につなげる 

保護者、地域の皆様には、今後とも本校の教育活動へのご理

解とご支援、ご協力をお願い申し上げます。 

 

【４月５月ははじめ、はじまりのとき】 

４月２７日（月）全校朝会での話を紹介

します。以下は私が子供たちに話して聞か

せたことです。 

 「みなさんが友達と公園に行ったとき、

高齢の方が倒れていたらどうしますか？」

という問いかけから話を始めました。 

この話は、４月２６日（日）本所消防少

年団入卒式で本所消防署長が挨拶の中で紹

介してくださった話です。消防少年団に所

属していた子供たちは落ち着いて周りの大

人に協力を求めたり、１１９番通報し救急

要請したりしたそうです。消防や防災の体

験や学習、訓練を通して身に付けていた心

と力が発揮したそうです。 

人を助けたい、人の役に立ちたいという

気持ちがある消防少年団の皆さんに感動

し、とても心に残りました。すばらしい心

の持ち主だと思いました。 

みなさんにはそれぞれ違うよさがあると

思っています。何かをやってみるとそのい

いところが現れてきます。今まで続けてき

たこと、これから始めることの中で、やっ

てみたい、やってみようという気持ちを大

事に挑戦してみましょう。先生たちはみな

さんを応援しています。・・・以上です。 

 うなずきながら話を聞いている子が何人

もいました。うれしく思いました。 



  

今年の５年生のテーマは「 スターマ

イン☆彡」です。 

一人一人が大きく輝くことができ

るよう、自分たちで演技や演出を考え

たり、練習内容について計画したりし

ています。 

自分たちの運動会だからこそ、一人

一人が輝けるように全力で取り組ん

でいます。 

当日は息を合わせたパフォーマン

スで、観客を魅了します。学年全員が

協力して行う集団行動やフラッグの

鮮やかな色彩が見ている人々に元気

を届けます。皆様の温かい応援をよろ

しくお願いします。 

 

 

 

そよかぜ学級は、各学年に入って競技・演

技をします。 

短距離走は、スタートで静止することや最

後まで力一杯走ることを大切に、演技では音

楽のリズムに乗って楽しみながら、体を大き

く使って表現することを目指します。 

各学年との練習時間だけでなく、そよかぜ学

級に帰ってきてからも練習をしたり、みんなで

練習の成果を見合ったりする時間を作り、本番

でそれぞれのもっている力が発揮できるよう

に取り組んでいます。 

4月から音楽の時間に『運動会の歌』を歌っ

たり、ダンスの動画を見たり 5 月末の運動会

に向けてみんな張り 

切っています。 

力一杯頑張ります。温 

かい応援をどうぞ、よろ 

しくお願いします。 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

元気いっぱい楽しもう！！ 

はじめての運動会 

 

１年生にとって、はじめての運動会がやっ

てきます。かけっこやダンス、玉入れなど、

さまざまな種目に元気いっぱい挑戦します。 

短距離走では、ゴールをめざして最後まで

あきらめず、自分のコースを一生けん命走り

ます。表現では、首にカラフルなバンダナを

巻き、キラキラのリストバンドを付けて、音

楽に合わせて楽しく踊ります。サビの ピカ

ピカ１年生♪」のところでは、みんなで歌い

ながら踊りますので、ぜひご注目ください。

玉入れでは、夢中になって玉を投げる子供た

ちの姿に、思わず応援したくなることでしょ

う。 

毎日の練習を通して、少しずつたくましく

成長してきた１年生。当日は、がんばる姿、

楽しむ姿、そして成長した姿を、あたたかく

見守っていただけたらと思います。 

笑顔と感動があふれる、思い出に残る運動

会になりますように…♪ 

 

 

           

 

 

 

 

 

個性全開！団結最高！ 

 2年生の虹を咲かせよう！ 

今年の表現運動のテーマは、 個性と団

結」です。 

２年生一人ひとりがもつかっこいいと

ころやかわいらしいところを存分に表現

するとともに、そろえるところは ビシ

ッ！」とそろえ、メリハリのある演技に挑

戦します。  

元気いっぱいの動きの中にも、リズムや

隊形の変化など、みんなで協力しないとい

けない部分もたくさんあります！ 

心を一つに、元気いっぱい踊る子どもた

ちの姿、そして最後には虹のようにキラキ

ラと輝く個性と団結力にぜひご注目くだ

さい。 

運動会当日は、温かい拍手と声援を 

よろしくお願いします。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

出発 

入学当初、少し大きく感じていたランドセル。できなかったことや思う

ようにいかなかった経験を重ねながら、子どもたちは仲間とともに成長し

てきました。 

小学校生活最後の運動会では、 誕生」をテーマに表現します。小学校

を巣立つこの瞬間は、終わりではなく、自分の内にある思いがメラメラと

燃え始め、新たな一歩へと進む“出発”のときでもあります。仲間とのつ

ながりをタッチで確かめながら、未来へ向かう合図となるファンファーレ

が心に響きます。学年カラーである緑には、成長し続ける力や可能性への

願いを込めました。 

6年間の集大成として、そしてこれから始まる新たな物語の第一歩とし

て、6年生一人一人の思いを感じていただければと思います。 

小学校最後の表現運動は、大旗を使ったダンスと体操を予定していま

す。 一人一人が輝く」 心と身体の動きを合わせる」ことを意識し、練

習を重ねていきます。６年生としてふさわしい、堂々とした演技ができる

よう一生懸命に取り組んでいきます。また、授業や休み時間を使ってマー

チング練習も頑張っています。中和小学校の最高学年４５人で創り上げる

表現運動をぜひ楽しみにしていてください。６年生は、運動会での係活動

も行います。当日までに準備をする係もあれば、当日に役割がある係もあ

ります。学校のために活躍する姿にも、ぜひご注目ください。 

 

 ４年よっちょれよさこい」 

今回の表現はリズムを感じ

ながら、キレのある粋な踊りを

目指します。 

鳴子
な る こ

「 木の板に木片を打ち付

けるもの）を使い、アップテン

ポな曲に合わせて踊ったりソ

ーラン節を踊ったりします。４

年生の学年カラーは“赤”です。

赤い鳴子と黒いはっぴで踊り

ます。威勢のいい鳴子の音と４

年生の元気なお祭り魂で運動

会を盛り上げます。一足早い夏

祭りをみなさんお楽しみくだ

さい！！ 

 

 

 

 

 

３年生の表現運動は、 ちゃーびらさい」

です。沖縄の伝統民謡の一つです。 ちゃー

びらさい」とは、沖縄の言葉で こんにちは」

という意味です。四ツ竹という沖縄の楽器を

打ち鳴らして、軽快なリズムで踊ります。 

頭には紫色のパイプバンダナをかぶり、腰

には紫色の腰巻きを巻きます。下は体育着の

ズボンをはきますが、上は黒いTシャツを各

ご家庭でご用意をお願いします。黒いTシャ

ツは、ワンポイントが入っていたり、他の色

の線が多少入っていたりしても構いません。

ドクロなどのマークは避けてください。リズ

ムに乗って楽しく踊ることや視線や指先など

の細やかな表現も意識して、チバリ 頑張り）

ます！ 

 



日
給
食

学校行事等　※()内の数字は学年
放遊び
ひろば

放学習
中和塾

1年 2年 3年 4年 5年 6年

1
金

〇
5時間授業(1年4時間)
離任式/ALT来校/視力(24)

4 5 5 5 5 5

2
土
3
日

憲法記念日

4
月

みどりの日

5
火

こどもの日

6
水

振替休日

7
木

〇
運動会指導始/読み聞かせ①
たてわり班長会②/4時間授業/視力(16)

4 4 4 4 4 4

8
金

〇
安全指導
ALT来校

ひ 5 5 6 6 6 6

9
土
10
日
11
月

〇
体育朝会②
委員会②/尿検査2次(対象者)

ひ
イベ

5 5 5 5 6 6

12
火

〇 まなび1年小集団始 ひ 5 6 6 6 6 6

13
水

〇
区小研
ALT来校　運動会練習①1校時

5 5 5 5 5 5

14
木

〇 眼科(全)/ALT来校 ひ 5 5 5 6 6 6

15
金

〇
内科(15)/ALT来校/心臓検診(1・対象者)

5 5 6 6 6 6

16
土

わんぱく相撲

17
日
18
月

〇
音楽朝会②
運動会係打合せ(6･6h)/教育実習始

5 5 5 5 5 6

19
火

〇 たてわり班遊び①/巡回心理士来校 ひ 5 6 6 6 6 6

20
水

〇
日光説明会(6)1540体育館
耳鼻科(全)/ALT来校

ひ 5 5 5 5 5 5

21
木

〇 児童集会① ひ 5 5 5 6 6 6

22
金

〇 ALT来校　運動会練習②　1校時 ひ 5 5 6 6 6 6

23
土
24
日
25
月

〇
全校朝会(クラブ長紹介)
クラブ②

5 5 5 6 6 6

26
火

〇 ALT来校　運動会練習③1、2校時 ひ 5 6 6 6 6 6

27
水

〇 運動会リハーサル ひ 5 5 5 5 5 5

28
木

〇
全校タブレット①
避難訓練/ALT来校

ひ 5 5 5 6 6 6

29
金

〇
4時間授業(12345)
5時間授業(6)/前日準備(6)/清掃なし

4 4 4 4 4 5

30
土

×
土①運動会(弁当持参）
5時間授業

5 5 5 5 5 5

31日 運動会予備日

中和小学校　令和8年度　5月の行事予定

　【下校時刻】
　○月～金　４時間･･･13:05、５時間･･･14:15　６時間･･･15:05　（清掃なし時程の場合は10分早く下
校）
　　※給食なし４時間授業の日は、12:20　　※１年生については、学年だよりでご確認ください。
    ※通常授業数と異なる場合は緑色で表示しています。
　○土曜日（３時間授業）　11:05
　☆中和こどもひろば…最終下校16:00　「ｲﾍﾞ」…「イベント」開催あり
　☆放課後学習・中和塾･･･学年の下校時刻＋50分

【生活時程】
平日時程 土曜時程

8:00

8:15
8:20

8:35

9:20
9:25 ５分休み ５分休み

10:10
５分休み

10:25
10:30

10:40

下校　１１：０５

11:25

11:30 ５分休み

12:15

13:00

13:10

13:15 清掃（１０分）

13:20 （予鈴5分）

13:25

14:00

14:10
５分休み

14:15

15:00
15:05 下校　１５：０５

15:50

朝の会・朝読書

①時間目
（45分）

８：３５
～

９：２０

①時間目
（45分）

８：３５
～

９：２０

登校・朝遊び
８：００～８：１５

登校・朝遊び
８：００～８：１５

中休み
（15分休み＋予鈴5分）

②時間目
（45分）

９：２５
～

１０：１０

③時間目
（45分）

１０：１５
～

１１：００③時間目
（45分）

１０：４０
～

１１：２５

こどもひろば
　～１５：５０

⑥時間目
（45分）

１４：１５
～

１５：００

朝会・集会８：２０～
朝の会・朝読書

昼休み
（10分休み）

⑤時間目
（45分）

１３：２５
～

１４：１０

④時間目
（45分）

１１：３０
～

１２：１５

10分間スタディ
(10分）

給食
（45分）

１２：１５
～

１３：００

②時間目
（45分）

９：２５
～

１０：１０
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