
  保 健 だより       
令和７年７月１５日（火）   墨田区立文花中学校 保健室 

 

 暑い日が続いています。夏休みが待ち遠しいですね。元気に安全に夏を楽しんでほしいと思いま

す。熱中症や夏の感染症に気をつけながら、楽しい経験をたくさんしてください。 

 

！熱中症はこんな症状！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

左の図には、熱中症に

なりやすい要因を載せま

したが、熱中症は室内で

も起こります。運動をし

ていない時にも起こりま

す。「あれ？いつもと違

うな。」と思ったら早め

に対処できるようにしま

しょう。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊健康の記録を配布します＊＊ 

 健康診断の結果を記録した「健康の記録」を配布します。結果を確認してください。 

身長と体重は、小学校からの経過がわかるようにグラフになっています(墨田区

内の小学校を卒業した人のみ)。基準線に沿って成長していますか？また、肥満

度が「やせすぎ」「やせぎみ」「軽度肥満」「中等度肥満」「高度肥満」にあ

たる人は、思い当たる原因がないか考えてみましょう。 

肥満の場合、ほとんどは摂取エネルギー(食べる量)が消費エネルギー(運動量)

を上回っているために生じるものです。おやつやジュース、食事をとりすぎて

いないか、運動不足になっていないか振り返ってみましょう。病気が隠れてい

る場合もあるため、身長に比べ、明らかに体重が多い、もしくは体重増加傾向

が続いているときには一度医療機関を受診しましょう。急に体重が減っている

場合も受診が必要な場合があります。 

 
保健室からのお知らせ 

・健康の記録をご確認いただき、ご家庭で保管してください。 

・健康診断の結果、受診が必要となった場合には、既にお知らせを配布済みです。結果を学校へお知ら

せください。受診がまだお済みでない場合には、時間のある夏休みに受診するようにしましょう。 

・体のことで心配なことがある場合にはお気軽にご相談ください。 

早い対処が 

大切です！ 


