
食
育
講
演
会
（
１０
／
２２
）を
振
り
返
っ
て 

 

【
一
年
】 

 

今
日
の
食
育
講
演
会
で
は
、
中
学
生
で
成
長
期
の
今
だ
か
ら
こ

そ
学
ぶ
事
が
必
要
な
、
食
事
の
大
切
さ
が
良
く
分
か
り
ま
し
た
。 

 

今
ま
で
、
学
校
で
は
習
っ
て
い
て
も
、
普
段
の
食
生
活
へ
の
生
か

し
方
が
分
か
ら
な
い
事
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
日
、

中
学
生
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
食
事
例
等

を
聞
い
て
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
へ
の
活
か
し
方
が
分
か
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
を
明
日
か
ら
自
分
の
も
の
に
し
て
、
部
活
等
、
活
発
に
過

ご
し
た
い
で
す
。 

  

今
日
の
講
演
会
で
私
は
、
体
づ
く
り
に
は
食
事
の
他
に
も
運
動
、

睡
眠
が
大
切
な
事
が
分
か
り
ま
し
た
。 

 

私
が
驚
い
た
事
は
「
朝
食
は
テ
ス
ト
に
も
関
係
が
あ
る
事
」
で
す
。

私
は
毎
日
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
の
で
、
こ
の
ま
ま
続
け
た

い
で
す
。 

 

ア
ス
リ
ー
ト
の
食
事
に
は
あ
ま
り
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
今
日
の
講
演
を
聞
い
て
、
少
し
興
味
が
わ
き
ま
し
た
。
五
大

栄
養
素
を
し
っ
か
り
と
と
っ
た
食
事
例
を
写
真
で
見
せ
て
く
だ
さ

り
、
と
て
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。 

  

今
日
、
食
育
講
演
会
で
、
講
師
の
先
生
の
話
を
聞
い
て
、
改
め

て
食
事
は
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

 

小
学
校
高
学
年
か
ら
中
学
生
が
、
第
二
次
成
長
期
で
、
身
長

が
、
急
激
に
伸
び
た
り
、
骨
の
数
が
増
え
た
り
、
体
が
成
長
す
る

時
期
な
の
で
、
そ
れ
に
伴
っ
て
、
食
事
の
量
も
増
え
る
事
が
分
か

り
ま
し
た
。 

 

毎
日
三
食
、
自
分
が
好
き
な
も
の
だ
け
を
食
べ
て
し
ま
っ
て
い

る
の
で
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
な
が
ら
、
毎
日
三
食
し
っ
か
り

食
べ
て
い
き
た
い
で
す
。 

  

今
日
の
食
育
講
演
会
で
分
か
っ
た
事
は
、
朝
、
昼
、
晩
の
食
事

が
大
切
な
事
だ
と
い
う
事
で
す
。 

 

で
す
か
ら
、
私
は
食
事
と
運
動
を
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。 

 

【
二
年
】 

 

私
は
本
日
の
食
育
講
演
会
で
、
体
作
り
と
脳
は
、
一
生
大
切

だ
、
と
い
う
事
を
学
び
ま
し
た
。 

 

目
標
を
達
成
す
る
に
は
、
気
持
ち
だ
け
が
重
要
だ
と
考
え
て
い

ま
し
た
が
、
ま
ず
体
作
り
を
す
る
と
聞
い
て
「体
が
整
っ
て
い
な
い

と
、
気
持
ち
も
整
わ
な
い
な
。
」と
思
い
ま
し
た
。 

 

私
も
目
標
が
あ
る
の
で
、
最
初
に
食
事
を
見
直
し
、
コ
ツ
コ
ツ

努
力
を
し
て
目
標
を
達
成
出
来
る
様
、
頑
張
り
ま
す
。
私
達
の

為
に
、
食
育
講
演
会
を
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

一
時
間
目
の
食
育
講
演
会
で
私
は
沢
山
の
事
を
、
改
め
て
学

ん
だ
事
が
出
来
ま
し
た
。
五
大
栄
養
素
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、
タ
ン
パ

ク
質
等
、
色
々
あ
り
ま
し
た
。 

選
手
の
驚
く
べ
き
食
事
の
量
に
私
は
、
筋
肉
を
つ
け
る
為
に
は
、

も
っ
と
食
べ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
食
事
、
運
動
、
睡
眠
の
大
切

さ
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
最
近
、
私
は
水
泳
の
後
に
食
事
を
し

な
い
事
が
多
い
の
で
、
き
ち
ん
と
食
べ
な
き
ゃ
成
長
し
な
い
ん
だ

な
と
思
い
、
気
を
付
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

今
日
は
、
と
て
も
理
解
の
出
来
た
一
時
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

  

今
日
話
を
聞
い
て
、
自
分
が
部
活
動
を
し
て
い
る
事
に
照
ら
し

合
わ
せ
て
考
え
て
み
ま
し
た
。 

 

私
は
、
試
合
や
練
習
で
、
調
子
が
悪
か
っ
た
り
良
か
っ
た
り
、
な

か
な
か
安
定
し
ま
せ
ん
。
プ
ロ
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
は
常
に

良
く
、
ま
た
も
っ
と
良
い
時
が
あ
り
ま
す
。
な
ん
で
こ
ん
な
に
安

定
し
て
い
る
の
か
不
思
議
で
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
は
、
朝
は
し
っ
か
り
食
べ
て
、
間
食
は
な
る
べ
く
良
い

物
を
食
べ
て
、
部
活
動
の
中
で
結
果
を
出
せ
る
よ
う
に
し
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。 

  

今
日
は
、
食
育
の
事
を
教
え
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
講
師
の
先
生
の
話
を
聞
い
て
、
こ
れ
か
ら
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
の
う
ち
に
骨
貯
金

を
し
て
お
か
な
い
と
、
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
骨

貯
金
は
し
て
お
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
部
活
等
の
試
合
前
の
時
は
、

な
る
べ
く
果
物
を
多
め
に
食
べ
る
事
を
忘
れ
な
い
様
に
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
食
事
の
中
に
百
パ
ー
セ
ン
ト
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ

ー
ス
を
入
れ
る
の
を
忘
れ
な
い
様
に
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

  

私
は
、
今
日
の
食
育
講
演
会
で
、
食
事
の
大
切
さ
を
改
め
て
知

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

私
も
、
運
動
部
に
入
っ
て
い
る
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
、

食
べ
る
物
を
変
え
る
だ
け
で
、
筋
力
が
上
が
る
と
知
っ
て
、
と
て
も

驚
き
ま
し
た
。 

 

今
回
の
話
を
聞
き
、
私
は
普
段
、
食
事
や
運
動
は
し
っ
か
り
や

っ
て
い
る
の
で
す
が
、
睡
眠
が
あ
ま
り
出
来
て
い
な
か
っ
た
の
で
教

え
て
下
さ
っ
た
事
を
頭
に
入
れ
て
、
実
践
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

  

僕
は
、
今
回
の
講
演
会
で
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
は
と
て
も
重
要
な



事
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

 

僕
は
、
食
事
な
ん
て
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
お
け
ば
大
丈
夫
な
の
か
な

と
思
っ
て
い
た
ら
、
そ
れ
は
全
く
違
い
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
な
け

れ
ば
ダ
メ
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
特
に
僕
は
、
朝
ご
は
ん
が

食
べ
ら
れ
な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
食
べ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
講
演
会
で
学
ん
だ
事
を
、
こ
れ
か
ら
の
私
生
活
に
活
か

し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

【
三
年
】 

 

今
日
の
食
育
講
演
会
を
通
し
て
、
僕
は
自
分
自
身
の
為
に
な

る
事
を
い
く
つ
か
学
べ
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
、
ま
だ
自
分
の
成
長
期
は
終
わ
っ
て
い
な
い
事
で
す
。
も

う
身
長
は
伸
び
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
高
校
生
ま
で
成
長

す
る
こ
と
を
知
っ
て
、
将
来
に
希
望
が
持
て
ま
し
た
。
ま
た
、
体

重
が
増
え
ず
に
悩
ん
で
い
た
の
で
、
体
を
大
き
く
す
る
為
の
話
は

と
て
も
自
分
に
と
っ
て
は
、
た
め
に
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
事
を
今
後
の
生
活
に
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

  

僕
は
今
後
、
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
て
い
く
中
で
、
「
食
生
活
」
に
つ
い

て
さ
ら
に
考
え
て
い
く
事
が
大
切
な
ん
だ
な
と
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。 

 

実
際
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
時
に
、
な
ん
だ
か
う
ま
く
い
か
な

い
な
と
思
う
事
が
あ
り
ま
す
。
で
も
そ
れ
は
、
自
分
の
食
生
活
が

悪
く
な
っ
て
い
る
事
に
関
係
が
あ
っ
た
の
か
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

今
回
の
お
話
で
、
自
分
の
食
生
活
を
見
直
す
と
て
も
良
い
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。
早
速
、
今
日
の
晩
ご
飯
で
五
大
栄
養
素
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
す
。 

 

 

今
日
の
食
育
講
演
会
で
、
食
事
を
き
ち
ん
と
取
る
事
が
ど
れ

だ
け
大
切
な
事
か
知
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

私
は
た
ま
に
朝
ご
飯
を
食
べ
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。
今
日
の
講

演
会
で
、
毎
日
朝
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
人
の
方
が
頭
が
良
い
と
聞

い
て
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
は
、
規
則
正
し
く
栄
養
を
と
り
、
こ
れ
か
ら
の
受
験

に
向
け
て
の
勉
強
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
今
日
、

こ
の
よ
う
な
話
を
聞
く
こ
と
が
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
。 

  

今
日
の
食
育
講
演
会
で
、
食
事
を
き
ち
ん
と
と
る
事
が
、
ど
れ

だ
け
大
切
な
事
か
を
、
知
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

私
は
た
ま
に
、
朝
ご
飯
を
食
べ
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。
今
日
の

講
演
会
で
、
毎
日
、
朝
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
人
の
方
が
頭
が
良
い

と
聞
い
て
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
は
、
規
則
た
だ
し
く
栄
養
を
と
り
、
こ
れ
か
ら
の
受

験
に
向
け
て
の
勉
強
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

今
日
、
こ
の
よ
う
な
話
を
聞
く
事
が
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
。 

  

私
は
、
体
の
成
長
だ
け
で
な
く
、
運
動
や
学
習
等
に
も
、
食
事

の
バ
ラ
ン
ス
が
反
映
し
て
い
る
事
に
驚
き
ま
し
た
。
ま
た
、
朝
食
の

大
切
さ
に
つ
い
て
も
良
く
分
か
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
私
は
、
毎

日
、
朝
ご
飯
を
し
っ
か
り
食
べ
て
い
る
け
れ
ど
、
乳
製
品
等
が
足

り
て
い
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。 

 

今
日
の
講
演
会
を
生
か
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が

け
て
い
き
た
い
で
す
。 

  

私
は
、
今
日
の
食
育
講
演
会
で
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
体
を
作
る
に

は
、
一
日
必
ず
三
食
と
る
事
、
運
動
を
す
る
事
、
き
ち
ん
と
睡

眠
を
と
る
事
が
、
す
ご
く
大
切
だ
と
い
う
事
が
分
か
り
ま
し
た
。 

 

今
ま
で
は
、
遅
い
時
間
ま
で
起
き
て
い
て
し
ま
っ
て
、
睡
眠
を
き

ち
ん
と
と
る
事
が
出
来
な
か
っ
た
り
し
た
け
ど
、
先
生
の
お
話
を

聞
い
て
、
改
め
て
睡
眠
を
と
る
事
の
大
切
さ
が
理
解
出
来
ま
し

た
。 

 

今
後
は
、
今
ま
で
少
し
で
も
、
足
り
な
か
っ
た
事
を
直
し
て
い
き

た
い
で
す
。 

  

今
日
の
食
育
講
演
会
を
通
し
て
、
食
事
の
大
切
さ
、
食
事
を

す
る
意
味
を
理
解
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

家
で
の
、
朝
食
、
夕
食
は
栄
養
が
偏
っ
て
い
た
り
し
て
い
て
、
バ
ラ

ン
ス
は
良
い
と
は
言
え
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
日
の

講
演
で
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
栄
養
を
と
る
事
が
出
来
る
方
法
を
学
ぶ

事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

な
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
今
日
の
事
を
活
か
し
て
い
か
す
、
食
生

活
を
見
直
し
、
運
動
、
睡
眠
を
と
っ
て
、
体
づ
く
り
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
回
の
食
育
講
演
会
で
、
発
育
と
発
達
に
は
食
事
が
と
て
も

大
切
だ
と
い
う
事
が
分
か
り
ま
し
た
。 

 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
も
以
前
の
食
事
だ
と
、
け
が
を
た
く
さ
ん

し
た
り
、
す
ぐ
疲
れ
た
り
す
る
事
が
多
か
っ
た
の
に
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
と
る
様
に
な
っ
て
か
ら
、
筋
肉
量
も
増
え
、
体
力
も

上
が
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
に
私
達
の
体
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
、
毎

日
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
整
え
る
事
が
健
康
な
体
づ
く
り
に
必
要
だ

と
分
か
り
ま
し
た
。 


