
 

 

 

 

七 草 
 

・ごはん 

・ぶりの照り焼き 

・おひたし 

・七草汁 

・牛乳 

 

 

 

･鏡開き  
 

・白菜うどん 

・からしあえ 

・白玉しるこ 

・牛乳 

 

 

〈学校給食週間〉 

１月２４日から３０日は、「全国学校給食週間」でした。本校では、懐かしい食材を使った料理や

旬の食材を使い、給食を作りました。また、4年生、たんぽぽ 4組、5組で「わかめ」の授業が行

われた日には、給食でもわかめを使った料理を出しました。 
 

 ・ごはん・さけの塩焼き 

・野菜の塩もみ風・豚汁 

・牛乳 

 

 

 

 

 

 

 
・豚キムチ丼 

・わかめスープ 

・サンふじ 

・牛乳 

  

 

 

 
・冬野菜のカレーライス 

・アップルドレッシングサラダ 

・ポンカン 

・牛乳 

 
・ジャムサンド 

・くじらとポテトのノルウェー 

・卵スープ 

・牛乳 

  
・ごはん・茎わかめの佃煮 

・さばのピリ辛焼き・ごま酢あえ 

・だいこんとわかめのみそ汁 

・牛乳 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 11 日は「鏡開き」でした。

給食では、白玉団子を作り、「白玉

しるこ」を作りました。 

1 月 7 日は「人日の節句」でし

た。七草がゆを食べる日として知

られています。給食では、七草の

うち「せり」「すずな」「すずしろ」を

使い七草汁を作りました。 

〈 １月の行事食〉 

給 食 室 か ら 

 

 

すずな（かぶ） 

すずしろ（だいこん） 

明治 22 年頃はこんな感じだったのかな？ 

わかめの長さは 2m65㎝ありました！ 



 

〈お楽しみ給食〉 

 

・ミルクパン 

・あみくじコロッケ 

・ブロッコリーのサラダ 

・キャベツスープ 

・牛乳 

 

 

 

 

〈ランチルーム給食〉 

１月は、3年 1組、4年 1組、5年 1組の皆さんがランチルームで給食を食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も「おみくじコロッケ」を作りました。 

皆さんのコロッケには、何が入っていましたか？ 

手作りのカードを 

作ってくれまし

た！ 

片付けも楽しい♪ 

もっとランチルームで 

食べたい！ 

担任の先生から、「テーブルごとに自分たちで

盛りつけた料理を食べようという様子が見ら

れたよ。」「普段、食が細い子もよく食べてい

たよ。」と感想をいただきました。 

準備も片付けも上手にできていました。 


